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# INTEGRALEK - serce zranione

Oto ja. Integralek, ludzik z gliny samoutwardzalnej i ,Integralek” czasopismo, kwartalnik. Ja, Integralek z gliny stoje
na potce w najwiekszej sali TWK. Jestem jak serce ogromne, przytulajgce mniejsze serce. Bo tak zostatem ufor-

mowany 27 listopada 2018 roku na Warsztatach Arteterapii prowadzonych przez Halinke, ktéra mnie wymyslita.
Pierwszy numer pisma mojego imienia ukazat sie niedtugo pozniej, przed Swietami Bozego Narodzenia 2018 roku.

Kolejne trzy ukazywaty sie w miare regularnie, ale jak w 2020 roku zaczeta sie pandemia koronawirusa i wszyscy
zmuszeni zostaliSmy do pozostania w domach, w TWK nie odbywaty sie zajecia, kontaktowalismy sie tylko za
pomocg medidow spotecznosciowych. Z tego to tez powodu i ,Integralek” przestat sie ukazywaé. Wydawac sie
mogto, ze na state, ale...

(cd. str. 2)

£ W numerze:

» Historie prawdziwe
Wydawato sie, ze nigdy wiece;...
» Swieta
Stowo na Wielkanoc
Rodzinne przepisy

» Sami o sobie
Przyjazh na papierze
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Ania Storek uparta sie, ze bede ist-
nie¢ nadal i sie rozwija¢, pomimo
rozmaitych trudnosci, w tym finan-
sowych. Namowita Halinke, zeby
wrocita. | tak jesienig 2021 roku
nastgpita moja reaktywacja. Poz-
niej byt kolejny numer przed Swie-
tami Bozego Narodzenia. | pla-
ny na rok 2022. Pierwszy numer
w tym roku szykowaliSmy na ma-
rzec. Tymczasem znéw sie zadzia-
to, zawirowato, zaskoczyto, po-
krzyzowato plany, bo...

24 lutego 2022 roku wybuchta
wojna w Ukrainie. Daleko od
nas? Alez nic podobnego! To okropne wydarze-
nie dotkneto nas wszystkich, takze osoby zwigzane
z TWK, tym bardziej, ze wigkszos¢ z nich to ludzie
starsi, pamietajgcy wojne z dziecinstwa, albo
znajgcy jej okropienstwa z opowiesci swoich
rodzicow i dziadkéw. Nie ma w Polsce rodziny,
ktora by nie ucierpiata w czasie Il wojnie swiatowe;,
ktéra pochtoneta miliony istnien, najwiecej w Euro-
pie. Myslelismy wiec, ze przynajmniej na naszym
kontynencie juz nigdy wiecej. Stojgc w tej najwiekszej
sali na potce doskonale styszatem, co ludzie mowig,
jak sie oburzaja, denerwujg i wspotczujg poszkodo-
wanym. To cierpienie stato sie bardzo odczuwalne
dla ludzika o takim stopniu empatii jak ja Integra-
lek. Bardzo szybko statem sie sercem zranionym,
ogromnym w tym catym cierpieniu. | szybko — po-
dobnie jak wszyscy w Polsce — poczutem ogromng

solidarnos$¢ z uchodzcami z Ukrainy. A i nasza orga-
nizacja szybko tez zaczeta rozne akcje pomocy. A to
w partnerstwie zbidrka odziezy i wszelkich innych po-
trzebnych rzeczy, a to zaproszenie osob z Ukrainy na
spotkania w naszej siedzibie. A nawet zamieszkata
u nas rodzina, ktorej stworzyliSmy moze troche prowi-
zoryczny, ale nie najgorszy dom.

Ja chciatem prosi¢ Halinke o zabiegi fizjotera-
peutyczne i pielegnacyjne mojej prawej reki. Bo
podczas ktérejs z wiekszych imprez ktos mnie ogladat
i upuscit na poditoge. | troche reki sie ukruszyto.
Zabolato, oj! Ale postanowitem sie nie mazgaic, bo
i bytem przekonany, ze Halinka pomoze, ale jak sie
statem sie tym wielkim sercem cierpigcym, to juz
nawet nic nie méwitem. Niech sie ta wojna skonczy to
wszyscy odetchniemy z ulgg. Oby jak najszybciej! Na
razie — jak wszyscy- pozostajemy solidarni z Ukraing!

Jesli chcesz:

N

ZOSTAN

Pozytecznie spedzi¢ swoj czas.

+ Poswiecic¢ zdolnosci aby poméc.
lauczyc sie nowych rzeczy.
>prawdzic sie w réznych sytuacjach.

/

PODARUJ SWOJ CZAS

Doswiadczy¢ emocji i przezyc.
Zdoby¢ wiedze i nowe doswiadczenia.
Dziata¢ we wspaniatym zespole.

Zostan naszym
wolontariuszem

twk.szczecin.pl | FB: twkszczecin
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Droga Czytelniczko! Drogi Czytelniku!

Jestesmy po raz pierwszy w tym roku. Tym razem tuz przed Swietami
Wielkanocnymi.

Zachecamy, przejrzyj najnowszy numer naszego ,Integralka”, przejrzyj
doktadnie, zainteresuj sie propozycjami, informacjami. Zainspiruj siebie i nas.

Co proponujemy?

Tematem wiodgcym stata sie wojna w Ukrainie. Tak bardzo to nas
wszystkich dotknefo, ze postanowilismy podzieli¢ sie zaréwno swoimi refleksja-
mi na ten temat jak i przemy$leniami znanych oséb. Myslelismy, ze w Europie
to sie juz nie zdarzy, ale...

Jak zwykle prezentujemy wydarzenia, ktérymi zyje TWK. Ostatnio najwiecej
uwagi poswiecane jest pomocy uchodzcom z Ukrainy.

Publikujemy tez wiecej wspomnien, takze z PRL-u, pokazujgc rézne,
pamietane przez nas, paradoksy tych czaséw.

Jest tez Stowo na Wielkanoc.

Opowiesci o ciekawych ludziach i ciekawych miejscach w Szczecinie.

Stata juz rubryka dotyczgca naszych czworonoznych przyjaciét. Tym ra-
zem o swoim psie opowiada Eleonora.

Proponujemy state pozycje z cyklu “Rusz gtowg”.
Zapraszamy do wspoétpracy. Do pisania wierszy, wspomnieri z mtodoSci,
anegdot rodzinnnych itp.

Wyjdz z domu i przyjdz do nas. Spotkania z Integralkiem odbywajg sie
w TWK w czwartki o godz. 12.

Zainteresuj sie tez innymi propozycjami zaje¢ w TWK.
Przyjdz, zadzwon, napisz maila: integralek2021@gmail.com

Halina Pytel-Kapanowska, redaktor naczelna

Honorowy Patronat Patronat medialny
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Harmonogram zajeé
na rok 2022

Poniedziatki

Rekodzieto

Porady prawne

Scrabble i inne gry planszowe
Relaksacja

Wtorki

Warsztaty komputerowe
Fotografia

Jezyk rosyjski

Fizjoterapia
Muzykoterapia

Spotkania z psychologiem

Srody

Arteterapia

Jezyk angielski st. Il
Spotkania z psychologiem
Malarstwo

Czwartki

Malarstwo

Warsztaty komputerowe
Klub filmowy

Brydz

Integralek

Relaksacja

Trening pamieci

Piatki

Jezyk angielski st. |
Tai Chi

Trening pamieci
Wizaz

POSESJA

Sprzatanie i konserwacja zieleni
Elzbieta Gorczak @ ‘

70-772 Szczecin, ul. Bagienna 36¢

Szczegobtowy plan dostepny
pod nr tel. (91) 829 99 44
oraz w siedzibie TWK
70-450 Szczecin

ul. Wielkopolska 32/U1

oraz na www.twk.szczecin.pl

QV Pavone

CENTRUM POLIGRAFII

70-550 Szczecin, pl. Hotdu Pruskiego 8/U3
tel. 91 576 85 67, kom. 515019 027
kontakt@pavone.pl, www.pavone.pl
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WAZNE INFORMACJE

J OSIAGNIJ SUKCES NA RYNKU PRACY

| PRZYSTAP DO KOMPLEKSOWEJ REHABILITACJI!

POWROT DO ZDROWIA

- POWROT DO PRACY

Infolinia: (22) 50 55 600
Adres emial: ork@pfron.org.pl
www: rehabilitacjakompleksowa.pfron.org.pl

Uczestnicy projektu kompleksowej rehabilitacji znajdujg prace mimo epidemii koronawirusa i zamknieciu wielu
branz. Dzieki wsparciu, jakie otrzymujg w osrodkach, zdobywajg poszukiwane przez pracodawcéw kwalifika-
cje, ktére gwarantujg im zatrudnienie na otwartym rynku pracy. Az 58 proc. oséb, ktére ukonczyto projekt juz
pracuje. Najpopularniejsze zawody to: pracownicy biurowi, specjalisci ds. kadr i ptac, doradcy klienta, analitycy
internetowi, operatorzy obrabiarek CNC, elektromonterzy i recepcjonistki. Posrednicy pracy i doradcy zawo-
dowi w osrodkach szukajg niestandardowych rozwigzan, tak by kazdy znalazt prace adekwatng do swoich
umiejetnosci i stanu zdrowia.

Do kogo jest skierowany jest projekt?
Kompleksowa rehabilitacja to program przekwalifikowania zawodowego:

» Dla osob niepetnosprawnych, ktére wskutek doznanego urazu lub choroby w réznych okresach zycia stracity
zdolnos¢ do pracy w dotychczasowym zawodzie.

» Dla 0osdéb z niepetnosprawnoscig wrodzong lub nabytg w okresie rozwojowym, ktére nigdy nie funkcjonowaty
na rynku pracy i nie majg kwalifikacji zawodowych.

Jakie warunki musi spetnia¢ kandydat na uczestnika projektu?

+ Zakonczone leczenie/rehabilitacja szpitalna, ustabilizowany stan zdrowia. Nie jest wymagane orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci, mozliwy jest dostep dla osob z r6znymi rodzajami niepetnosprawnosci.

» Brak mozliwosci wykonywania dotychczasowego zawodu ze wzgledu na stan zdrowia.

» Brak limitu wieku, ale osoba musi zadeklarowa¢ cheé podjecia zatrudnienia.

4‘ twk.szczecin.pl | FB: twkszczecin
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» Zdolno$¢ do podjecia zatrudnienia w wymiarze co najmniej 0,5 etatu, po odbyciu procesu rehabilitacji kom-
pleksowe;.

Jak przebiega rehabilitacja kompleksowa?

Projekt realizowany jest w Osrodkach Rehabilitacji Kompleksowej rownolegle w trzech modutach:

+ zawodowym: majgcym na celu utatwienie osobie z niepetnosprawnosciami uzyskania nowego zawodu

i utrzymania odpowiedniego zatrudnienia.

» psychospotecznym: majgcym na celu przywrdocenie motywacji uczestnika projektu do powrotu do pracy,

i przygotowanie go do uczestnictwa w zyciu spotecznym.

* medycznym: majgcym na celu przywrocenie utraconych funkcji lub ich odtworzenie w jak najwiekszym,
mozliwym do osiggniecia, stopniu.

W efekcie uczestnicy uzyskujg nowe kwalifikacje zawodowe, ktoére poprawiajg ich status na rynku pracy
pozwalajgc na uzyskanie zatrudnienia na otwartym rynku pracy.

Udziat w projekcie wigze sie z kilkumiesiecznym pobytem w Osrodku Rehabilitacji Kompleksowej. Obec-
nie w Polsce funkcjonujg 4 takie osrodki: w Grebiszewie (woj. mazowieckie), w Nateczowie (woj. lubelskie),
w Wagrowcu (woj. wielkopolskie) i w Ustroniu (woj. slaskie).

Nie zwlekaj, zostan Uczestnikiem projektu kompleksowej rehabilitacji!

Kontakt z ambasadorem projektu:
Oddziat Zachodniopomorski PFRON
ul. Janosika 17, 71-424 Szczecin
tel. + 48 91 35 09 721, +48 660 708 710
e-mail: pawel.saldan@pfron.org.pl

GABINET MASA/ZU
| REHABITITACJT RUCHOWEJ

e Masaze lecznicze i drenaz
limfatyczny

e Masaz gleboki z elementami terapii
manualnej

e Rehabilitacja ruchowa osob po
udarze mozqu

o Refleksoterapia

e Lampa solux, sala gimnastyczna

e Instruktaz dla rodzin (opieka nad
osobag starsza i niepetnosprawna)

rejestracja telefoniczna: 91 82 999 44 badz w siedzibie Stowarzyszenia w Szczecinie,
przy ul. Wielkopolskiej 32/UI




WYDARZENIA

4J WIECZOR ELI JANOWSKIEJ

To debiut literacki na rynku wydawniczym. Listy
pisane przez autorke w okresie zatoby po Mamie
mogg byC niejako lekarstwem dla tych oséb, ktére
przezyty podobng strate i stojg w obliczu podobnych
doswiadczen i zmagan. Teksty na kartach tej ksigzki
to prawdziwa strawa duchowa dla mitosnikéw piekna
jezyka polskiego. Autorka ma $wiadomosc¢, ze pozwa-
la innym wejs¢ w swdj swiat najskrytszych emociji
przezywanych w zwigzku z odejsciem jej Mamy.

Gorgco namawiamy do zakupienia tej ksigzki:

Ksigzke mozna zakupic:

- hurtowo na stronie ATENEUM
sp. 0.0. w Krakowie

- indywidualnie na stronie
Warszawskiej Grupy Wydawniczej
oraz w ksiegarniach internetowych
(Bonito, Aros, Ceneo i inne)

- w ksiegarni ATUT w Szczecinie przy
ul. Matkowskiego 6

Dziekujemy wszystkim gosciom za przybycié
i gteboka, wzruszajgca dyskusje.

A.S.

Za nami kolejne juz spotkanie zorganizowane przez
Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem, z cyklu ....
uczta dla ducha i ciata. Tym razem pod tytutem "Lite-
ratura w Danie".

Dzieki uprzejmosci Hotel Dana 20 grudnia 2021
roku odbyt sie autorski wieczér literacki Elzbiety
Janowskiej.

Ela Janowska to jedna z autorek artykutow
ukazujgcych sie w naszym "Integralku". Szczecinian-
ka od urodzenia, kulturoznawca i pedagog. Niepo-
prawna optymistka o szerokich zainteresowaniach
(fotografia, psychologia, architektura krajobrazu).
Debiutujgca pisarka i mitoSniczka piekna jezyka
polskiego. Otwarta na problemy innych, pomocna
i niezwykle zyczliwa. Kreatywna i petna pomystow,
zapalona czytelniczka réznorodnej literatury.

Na spotkaniu mielismy niebywalg okazje
postucha¢ fragmentéw jej ksigzki "Listy do Mamy". fot. Marzena Wodnicka

6 twk.szczecin.pl | FB: twkszczecin
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4J BAL NOWOROCZNY

Mile wspominamy noworoczny bal karnawatowy,
ktéry odbyt sie 28 stycznia. Jak wszystkie spotkania
i imprezy, ktére organizujemy w naszym Stowarzy-
szeniu tak i ten bal cieszyt sie duzym zainteresowa-
niem naszych cztonkow.

Bal karnawatowy przebiegt we wspaniatej at-
mosferze, przy rytmicznej muzyce i wysSmienitych
przekgskach. Niektorzy wystgpili w ciekawych
strojach, bo byt to takze bal przebierancow.

Przed nami kolejny wspolny rok. Nowe wyzwa-
nia i dziatania. Na pewno nie zabraknie atrakciji.
Obserwujcie nasz FB, bedziemy na biezgco
informowac o wszystkich wydarzeniach w naszym TWK.

A.S.

4 JADLODZIELNIA

Chcemy sie z Wami podzieli¢ dobrg informacjg, ze
rozpoczeliSmy wspotprace z Jadtodzielnig Szczecin.
Przy lokalu naszego Stowarzyszenia staneta szafka,
w ktorej mozna zostawic¢ dobre jedzenie dla osob po-
trzebujgcych.

Niestety nasza radosé¢, wynikajgca z kolejnej akcji
i pokazania jak mozna razem dziatac i wiele dobrego
zrobi¢, zostata przygaszona nieprzyjemnym zdarze-
niem.

Kiedy z radoécig zapetnilismy szafe stodkosciami
okazato sie juz po godzinie, ze po produktach zostaty
jedynie kartony

Nie jesteSmy w stanie postawi¢ catodobowe;j
strazy przy szafce. Dlatego tez prosimy o czujnos$é
i zwrocenie uwagi, gdybyscie zauwazyli, ze kto$

WEZ TYLKO TYLE ILE P
{ NIE ZABIERAJ.WIECEJ NIZ

NIE Z

SUROWEG(

fot. Joanna tuczak

napycha sobie torby z szafki na Wielkopolskiej. To juz
kolejna taka sytuacja, a chcielibysmy, zeby jedzenie
z szafki trafialo do naprawde potrzebujgcych, a nie
do cwaniakow.
Mimo wszystko dziatamy i dzielimy sie dale;.
Zamieszczamy zasady jakich powinniSmy sie
trzymac:
http://www.jadlodzielniaszczecin.pl/?page_id=36
A.S.

Q

| ZOSTAW PORZADEK
|| W IADLODZIELNI.

fot. Marzena Wodnicka
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J WYJATKOWY DZIEN KOBIET

Ciezko jest znalez¢ stowa, aby skleci¢ chociazby
krotki tekst w tych trudnych czasach. Nadziejg na-
pawa fakt, jak mimo wszelkich podziatéw, w sytuacji
tak strasznej jak wojna, potrafimy sie zjednoczy¢
i dziataé.

Za nami Swieta, z ktorych nie czuliSmy w petni
radosci z powodu panujgcej pandemii. Kiedy $wiat
powoli zaczynat mie¢ nadzieje, ze uda sie zy¢ nor-
malnie... Wojna...

W tych trudnych dniach z podziwem i dumg
obserwujemy ukrainskie zony, matki, babcie - na swoj
sposob bronigce swoich rodzin. Ze tzami w oczach,
ale i wielkg nadziejg wierzymy, ze koniec ich cierpien
i ich rodzin wkrétce nadejdzie.

Za nami kolejne swieto - Dzien Kobiet. Tym ra-
zem nie byt to najlepszy czas na Swietowanie, ale
wspolne spotkania pozwalajg na chwile zapomnie-
nia, zyczliwe rozmowy, podzielenie sie troskami, ale
moze i radoscig, wsparcie stowem, czynem, albo
tylko wspolinym milczeniem.

#J DARY CZEKAJA

TWK wraz ze Szczecinskg firmg POLAR FREIGHT
LOGISTICS - przekazuje dary dla obywateli Ukrainy
uciekajagcych do Polski przed wojng. Sa to rzeczy od
rodzin pracownikow firmy DHL Szwecja, ktorzy ze-
brali je w swoich strukturach.

Serdecznie dziekujemy !!!

Dziekujemy pracownikom firmy Polar Freight i Polskiej
Zeglugi Morskiej PZM oraz Absolwentom Akademii
Morskiej za zorganizowanie roztadunku paczek.

Czes¢ z daréw zostaty rozdane uchodzcom
przebywajgcym na terenie naszego miasta. pozostatg
czes¢ przekazalismy do Parafii Baptystow w Chociwlu
dla grupy 60 uchodzcéw tam przebywajgcych. Ogromne
dziekujemy Pani Elzbiecie za pomoc w transporcie.

A.S.

Czlonkowie naszego Stowarzyszenia - Pa-
nie Seniorki oraz osoby z niepetnosprawnosciami
spedzity ten dzieh na dziataniu zwigzanym
z pomocg uchodzcom. Bedziemy wspdlnie real-
nie pomaga¢ osobom w potrzebie uciekajgcym
przed wojng. Na biezagco bedziemy informowac
o wszystkich zdarzeniach w naszych social mediach
i stronie internetowej, a takze w ,Integralku”.

twk.szczecin.pl | FB: twkszczecin
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4 POMOC UCHODZCOM

W zwigzku z bardzo trudng sytuacjg na Ukrainie wig-
czylismy sie w pomoc osobom uciekajgcym przed
wojna.

Rozpoczelismy akcje zbidrki rzeczy najbardziej po-
trzebnych w tym czasie.

Wszystkich, ktorzy chcieliby dotgczy¢ do tej akcji za-
praszamy do siedziby naszego Stowarzyszenia w cen-
trum Szczecina, przy ul. Wielkopolskiej 32/U1. JesteSmy
codziennie od 10.00 do 15.00. Mozna przynosi¢ odziez
w dobrym stanie, zabawki, artykuty szkolne itp.

Potrzeby bedziemy zgtasza¢ na biezgcg na naszym
FB.

Dodatkowo jako organizacja dziatajgca na rzecz
0sOb z niepetnosprawnosciami przy naszym Biurze
Informacji Dla Osoéb z Niepetnosprawnosciami otwie-
ramy punkt informacyjny dla uchodzcéw borykajgcych
sie z problemem niepetnosprawnosci. Jestesmy
w statym kontakcie z Centrum Informacji dziatajgcym
przy PFRON (Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych) i pomozemy przy zatatwianiu

wszelkich formalnosci, wypetnianiu wnioskéw i skiero-
waniu do odpowiedniej instytucii.

Jest to bardzo palgcy problem wsrod uchodzcow
z Ukrainy, gdyz ich orzeczenia o niepetnosprawnosci
nie sg honorowane na terenie naszego kraju i koniecz-
ne jest jak najszybsze podjecie dziatan majgcych na
celu skrécenia procedury, aby osoby te mogty otrzymac
odpowiednie zaswiadczenie.

RAZEM

Z UKRAINA!

# SIEDZIBA NASZEGO STOWARZYSZENIA

tymczasowym domem dla rodzin z Ukrainy

Pomoc, wspétdziatanie, jest wpisane nie tylko w nasz
statut, ale przede wszystkim w nasze serca. Juz pierwsze-
go dnia odpowiedzieliSmy na apel i zgtosilismy cheé¢
pomocy i udostepnienia pomieszczen naszego stowa-
rzyszenia dla rodzin uciekajgcych przed wojna.
Podczas konferencji z Wojewodg Zachodnio-
pomorskim zgtosiliSmy gotowos¢ przygotowania
dwoch pomieszezen, deklarujgc gtéwnie pomoc oso-
bom z niepetnosprawnosciami. Potrzeby znalezienia
tymczasowego miejsca dla uchodzcéw sg tak wielkie,
ze nie musieliSmy dlugo czeka¢ na pierwszy telefon
z Punktu Recepcyjnego z al. Piastow. Wolontariuszki
poszukiwaty miejsca dla niepetnosprawnego Mikotaja
z amputowana rekg, chorujgcego na cukrzyce. Jedyng
naszg watpliwoscig byto to czy poradzi sobie sam. Ale
los postawit na jego i naszej drodze Tatiane - kobiete,
ktéra znata jezyk polski i ttumaczyta naszg rozmowe
z Mikotajem. Zaproponowalismy jej takie miejsce u nas.
Z wdzieczno$cig zgodzita sie i razem z ciezarng synowg
i dwuletnim Swiatostawem przyjeli nasze zaproszenie,
z czasem dotgczyty do nich 2 cérki Tatiany. Po kilku
dniach z hali w Goleniowie, dotgczyta do nas Oksana -
babcia z 12-letnim niepetnosprawnym wnuczkiem.

Ten ostatni czas, to gtdbwnie dostosowywanie
pomieszczen do tego aby czuli sie u nas jak najle-
piej. Ale to tez czas, kiedy poznaliSmy wiele pieknych
i otwartych serc. Jedna potrzeba to kilka pomocnych
0sOb, ktdére pomagaly nam wszystko zorganizowac
i zapewni¢ najpotrzebniejsze rzeczy. Wielkie dzieki od
nas wszystkich.

A.S.
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wspomnien czat...

Powspominajmy. Zachecamy do pisania wspomnien z przesztoSci, do
przekazywania zdjec z rodzinnych albumow. Zamiescimy. Niech nas porwie

J PRL: NASZA MLODOSC
Gry i zabawy

Do szkoty podstawowej chodzitem w Dolicach, gdzie
mieszkatem z rodzicami w latach 1952-58. Oprécz
nauki zajeciem chtopcow w moim wieku byty rowniez
gry i zabawy. Nie byto wtedy telewizji i internetu, ale
nie grozita nam nuda. GraliSmy na powietrzu (czesto
do wieczora) w pitke nozng, klipe, dwa ognie, noza,
pikora, monety oraz inne nieznane dzisiaj gry, a
w domu w karty i cymbergaja. Ponadto chetnie
bawiliSmy sie w wojne i polowanie.

Kazdy z chtopakow miat wystrugany wlasnorecznie
lub z pomocg ojca czy kolegi karabin lub pistolet. Pisto-
letem mozna byto strzela¢ z siarki, prochu, kapiszonow
- byt tylko huk. Z karabinu strzelato sie przewaznie ostro
zakonczong strzatkg owinietg na czubku drutem dla
zwiekszenia wagi i stabilnosci i z wbitym gwozdziem.
Naciggato sie gumg jak w kuszy i zwalniato cynglem.
Mozna byto celowac do tarczy lub jakiegos przedmiotu.
Mielismy tez proce i gumki na haczyki.

Niecaty kilometr od naszego domu rést na zboczu
nieduzy lasek. U goéry byto pole, a na dole podmokia
tgka. To wiasnie tam z kilkoma kolegami zatozyliSmy
swojg baze. Blisko nieduzego okopu z czasu wojny
zbudowalismy z gatezi szatas, a obok kryjowke na
nasze wojenne skarby. MieliSmy m.in. hetm, menazke
i wojskowy bagnet, ktére znalezliSmy w okolicy.
Byly tez naboje, sporo prochu. Obok rosto duze
drzewo, ktére stanowito doskonaty punkt obserwa-
cyjny. Wkrétce wzbogaciliSmy sie o prawdziwy ka-
rabin. Karabin z czaséw wojny z wygladu w dobrym
stanie znalaztem w lesie, kiedy z mamg wracatem
z grzybobrania. Mama kazata mi go natychmiast
wyrzuci¢. Wyrzucitem, ale zapamietatem, w ktérym
miejscu. Niezwtocznie po potudniu poszediem tam
z kolegg i schowalismy karabin w naszej kryjowce.
Od nastepnego dnia zajelismy sie jego czyszczeniem
i konserwacjg. W komorze miat jeszcze naboje, ale
jego stan pozostawiat wiele do zyczenia. Byt nieco
zardzewialy, ale chcieliSmy go doprowadzi¢ do sta-
nu uzywalnosci. Szczegolnie bylo duzo kilopotéw
z oczyszczeniem wewnetrznej czesci lufy. Tak sie
zdarzyto, ze akurat wtedy zachorowatem i musiatem
zosta¢ w domu, wiec koledzy beze mnie zajmowali

sie czyszczeniem karabinu. Przez lornetke wypatrzyt
ich mysliwy i karabin zostat odebrany. Dobrze, ze
ojciec kolegi Mietka byt tez mysliwym i milicjantem, to
jakos to zatatwit i nie mielismy ktopotéw. Chyba nawet
zrobit z niego sztucer. Mysle, ze dobrze sie stato,
bo karabin byt juz dos¢ sprawny, naboje btyszczaty
i mogto nam przyjs¢ do gtowy, zeby wybrac¢ sie na
polowanie, a mogtoby to sie Zle skonczyc.

W ogole przyznaje, ze niektore zabawy byly
do$c¢ niebezpieczne. W okolicy znajdowato sie duzo
pociskéw, granatéw i wszelkiego rodzaju prochu
z czasow wojny. Co jaki$ czas wojskowe ciezarowki
zwozity niewypatly w pustg okolice miedzy pagorki
i tam je detonowano. My tez znajdowalismy wiele
takich rzeczy. Na przyktad z prochu lotniczego, albo
ze sptonek strzelato sie w mur, ktadto na tory, albo
rzucato na to z gory kamieniem i byt niezty huk.

Raz kolega znalazt w starym bunkrze granat
z ragczkg i wrzucit go do ogniska. Schowalismy sie
w rowie i czekaliSmy dos¢ diugo az wybuchnie.
MysleliSmy, ze moze ognisko zgasto i nic z tego
nie bedzie. Ale dobrze, ze nie zdazylismy wyjs¢
z kryjéwki, bo w pewnym momencie tak hukneto, ze
az z pobliskiego drzewa oderwata sie gatgz .

Latem rodzice wysytali mnie na tydzien lub dwa do
krewnych, szczegdlnie tam, gdzie byli moi rowiesnicy.
Rodzice mieli duzo rodzenstwa, wiec byto gdzie jezdzi¢,
szczegolnie w rejon Szamotut, do Gorzowa WIkp. czy
Grodziska Wikp. Do nas rowniez przyjezdzali moi kuzyni.

W réznych miejscach byly popularne rézne za-
bawy. Pamigetam np. jak bytem u kuzyna rowiesnika
w miejscu mojego urodzenia. Tam czesto bawilismy
sie bgkiem poganianym. Taki bagk skfadat sie z bata
(kij zakonczony rzemieniem) i z bgka wiasciwego.
Bak byt stozkowaty, wykonany z drewna, wysoKi
na ok. 8 cm i szeroko$ci kilku cm. W gornej czesci
miat naciete poziome rowki. Na te rowki nawijato sie
rzemien, stawiato bgka np. na chodniku lub placu
i energicznie pociggato kijem. Bgk nabierat rotacji
i teraz trzeba byto umiejetnie go uderzac batem, zeby
nabrat predkosci. Bagk podskakiwat nieraz kilka me-
trow do przodu i opadat krecgc sie jeszcze szybciej
az furczato. Byta niezta zabawa. Teraz takich bgkow
i zabaw juz nie ma. Ale powspominaé mito.

Stanistaw Odwrot
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4J TAVITE PARADOKSY

Jak zostatam przemytnikiem

Jesien, to dla mnie czas melancholii. W pokoiku sa-
loniku sama z kotkiem miatam ochote otworzy¢ pudta
wspomnien. | znalaztam ksigzeczke walutowg z lat
70. oraz ksigzeczke oszczednosciowg PKO z lat 80.
(u progu nadchodzgcej wielkiej inflacji). Byt to czas,
kiedy statam sie przemytnikiem dewizowym. Tak,
tak... wybieratam sie do NRD (Berlin) i w zwigzku
z tym zostatam ,zmuszona” przez mojg mame do ku-
pienia tam butéw kozaczkéw na zime. U nas bowiem
nic nie mozna byto dosta¢. Nie bytoby problemu, gdy-
bym mogta na przyktad zatozy¢ na nogi i tak prze-
wiez¢ przez granice. Ale... ja mam numer buta 36,
a mamy stopy byty duzo wieksze, numer az 42. Poza
tym wolno byto mie¢ tylko 200 marek, a ja miatam
cate 500. Przemytniczka petng geba!

Jak je przewiez¢ przez granice? Przeciez
w pociggu byta zawsze kontrola, nieraz szczegétowa.
Pienigdze zawinetam w gazete, potozytam jg na sto-
liku w przedziale pociggu i liczytam chyba na cud. Uff!
Udato sie! Wyszli i nie zadawali zbyt duzo pytan.

W Berlinie wyruszytam na zakupy i kupitam
buty dla mamy. Znoéw pytanie: jak je przewiez¢?
Stwierdzitam, ze proste sposoby sg najlepsze,
wiec wlozytam te nieszczesne buty do szmacianej

reklamowki. Na wierzchu potozytam banany, Zzeby
butéw nie byto wida¢. | powiesitam te torbe za gtowa.

Kontrola i pytanie: - Banany? — Tak, dla synka wioze,
bo w Polsce nie ma — odpowiedziatam niesmiato sie
usmiechajgc. — To smacznego — ustyszatam. Celnik
odmaszerowat, a ja odetchnetam z ulgg. Mama byta
bardzo szczesliwa, ze przywioztam jej z NRD buty
na zime. Pasowaly swietnie. — Wierzytam w Ciebie -
skomentowata, kiedy wreczytam jej zamowione kozaczki.

Takie to byly czasy. Przemytnikiem tez czasami
trzeba byto by¢.

Joanna tuczak

&4 SZCZECIN NA STARYCH WIDOKOWKACH

Oto kolejne widokowki z kolekcji Stanistawa Odwrota? Kto wie co przedstawiajg?
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J STANISLAW DROZDZ

bohater spod Monte Cassino

Przeczytatam ostatnio w ,Integralku”, ze powstaje
dodatkowa kolumna dotyczgca naszych wspomnien.
Zachecona tg propozycjg postanowitam podzieli¢ sie
wspomnieniami o moim stryjku Stanistawie. Zawsze
go ciepto wspominam. Podziwiam jego troske wobec
catej rodziny oraz jego bohaterstwo.

Po wybuchu Il wojny swiatowej dotarty do Har-
binu (gdzie mieszkata cata moja rodzina) wiadomosci
o tym, ze we Francji tworzy sie Wojsko Polskie. Pra-
wie cata polska mtodziez traktowata udziat w walce
o wolnos¢ ojczyzny jako swdéj obowigzek. Sposrod
wszystkich ochotnikéw, ze wzgledu na trudnosci fi-
nansowe, udato sie wysta¢ czternastu, a wsréd nich
znalazt sie mgj stryj. Wyruszyli do Dajrenu pociggiem,

potem statkiem do Szanghaju, a nastepnie do
Marsylii. Po drodze otrzymali przydziat do Brygady
Strzelcow Karpackich. W pazdzierniku 1940 roku
zostali przerzuceni do Egiptu pod Aleksandrie. Po
zakonczeniu walk pod Tobrukiem i Gazelg z Bryga-
dy Strzelcow Karpackich sformowata sie 3 Dywizja
Strzelcow Karpackich.

Po wielu manewrach 2 Korpusu w Palestynie
poptyneli do Wioch zajmujgc stanowisko pod kla-
sztorem Monte Cassino. Tu stryj wykazat sie duzym
bohaterstwem, zostat ranny. Bitwa ta uznana zostata
za jedng z najciezszych bitew |l wojny Swiatowej,
a stynna piesn zotnierska ,,Czerwone maki na Mon-
te Cassino" stata sie znana i $piewana w wielu kra-
jach. Melchior Wankowicz w swojej ksigzce napisat
o Polakach, ktérzy, za bohaterstwo, zostali odzna-
czeni krzyzami Virtuti Militari (tak jak i stryjek).

Stryj przez catg wojne utrzymywat listowny kon-
takt z rodzing w Polsce. Stacjonujgc we Wioszech
poznat swojg przysztg zone, Albe. Nadal utrzymywali
kontakt z nami. Wiez z nimi, cho¢ na odlegtos¢, byta
bardzo bliska. Pierwszy i ostatni raz spotkatam sie
ze stryjkiem Staszkiem i ciocig Albg w 1992 roku,
gdy przyjechali z Rzymu do Warszawy na 50-lecie
powstania 3 Dywizji Strzelcow Karpackich.

Po uroczystosciach przybyli do Szczecina
i doszto wreszcie do tak dtugo oczekiwanego spotka-
nia z rodzing. Tych, ktérzy nie doczekali spotkania,
odwiedzili na cmentarzu. Po Smierci stryja do konca
utrzymywaliSmy bliski kontakt z ciocig.

Eleonora Jakubiak
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4 PODROZ MOJEGO ZYCIA

Pamietaja, kto im studnie wykopat....

W tym roku minie pie¢ lat od mojej podrozy do
Harbinu. Zostat tam zorganizowany Pierwszy

Swiatowy Kongres, na ktéry zostali zaproszeni
obywatele réznych krajow zwigzanych przeszioscig
z tym pétnocnochinskim miastem. Podczas tego

wyjatkowego spotkania nie zabrakio nas, Polakéw,
ktdrzy znaczaco przyczynili sie do rozwoju Harbinu.
Spotecznos¢ polonijna byta tu bardzo aktywna, miata
swoje szkoty, urzedy, organizacje, firmy, czasopisma
itp..

Zjazd stanowit okazje do zawigzywania i pogtebie-
nia przyjazni oraz do upamietniania najwazniejszych
wydarzen sprzed lat poprzez odstoniecie tablic
pamigtkowych.

Burmistrz Harbinu podczas ceremonii inaugura-
cyjnej wystawy wyrazit wdziecznosc i przypomniat,
ze w budowie Harbinu uczestniczyto ponad 20 mi-
lionéw obcokrajowcéw z ponad 40. krajow. Podkreslit,
ze: ,my, Chinczycy, jestesSmy takim narodem, ktory
czerpigc wode ze studni pamieta, kto im te studnie
wykopat”.

Zwiedzitam wiele ciekawych miejsc, o ktorych
styszatam od rodzicéw. Spacerowatam po miejscach,
po ktérych chodzili moi dziadkowie, rodzice. Czutam
wtedy wiez z nimi, zatowatam, ze nie moge juz im
o tym opowiedzie¢. Bedgc w kosciele, dawniej katolic-
kim, wspominatam, ze witasnie tu brali Slub rodzice,
tu odbyt sie chrzest mojego rodzenstwa oraz rézne
uroczystosci religijne, z ktérych pozostaty mi pamigtki
i zdjecia.

Plywatam statkiem po rzece Sungari, porowny-
watam zdjecia Harbinu, ktéry byt wowczas osadg

rybackg, a obecnie jest dziesieciomilionowym mias-
tem styngcym miedzy innymi z pieknych rzezb
lodowych.

Nigdy nie zapomne chwil spedzonych w filhar-
monii na koncercie symfonicznym pt. ,Harbin moja
ojczyzna” oraz spotkan przepetnionych serdecznoscig
i wdziecznoscia.

ZtozyliSmy wigzanki i zapaliliSmy znicze na nie-
licznych grobach Polakéw i uzgadnialiSmy jak utrwali¢
pamie¢ ok. 2000 naszych rodakéw, ktérym nie dane
byto powrdci¢ do swojej ojczyzny.

Podréz ta uswiadomita mi, ze wiez z Harbinem
i Harbinczykami z Polski trwa wiele lat i pomimo
odlegto$ci i pandemii stale sie pogtebia.

Eleonora Jakubiak
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ZE SZTUKA NATY

, Piszesz wiersze? Swietnie. Pokaz, zamies$cimy. Tym razem znéw tylko Stanistaw Odwrot.

‘ Czekamy na propozycje kolejnych osob.

& Kacik poetycki

OPOWIADANIE WIERSZEM

Cziowiek i wilk

Cz. |

Jan leSng drogg szedt nad jeziorem
bo kto$ tu widziat wilki wieczorem.
Byto pogodnie, konczyt sie wrzesien
i krolowata juz ztota jesien.

Zwykle w tym miejscu lesniczy Janek
robit w obchodzie krotki przystanek.

Nagle ustyszat w poblizu jeki

lecz przezwyciezyt on swoje leki

i podszedt blisko skad gtos dochodzit
- to wilk we wnykach gtosno zawodzit.
Chciat podejs¢ blizej ale warczenie
zabrzmiato groznie jak ostrzezenie.

Powoli w strone zwierzecia kroczy

caly czas patrzgc wprost w wilcze oczy.
Dat mu kanapke a wilk cho¢ gtodny

nie ruszyt ale juz byt pogodny.
Wysunat fape — mocno krwawita

W miejscu gdzie szczeka sie zakleszczyta.

Teraz bez leku Jan zdjat putapke

a wilk od razu pozart kanapke.
Zaskakujgca pomoc cztowieka

- jak ma dziekowac? na nic nie czeka ,
znika w olszynie, czasu nie traci,
wkroétce dotgczy do swoich braci.

Cz. 1l

W grudniu na zime nadeszta pora

i wnet zamarzta tafla jeziora.

Tedy ze szkoty szedt Jas do dziadka
bo za jeziorem jest jego chatka.

a kiedy z lasu wyszty dwa wilki

to nie marnowat on ani chwilki.

Pobiegt do dziadkow na wprost, po lodzie
ale na srodku znalazt sie w wodzie

bo niezbyt mrozna jest wczesna zima.
Janek krawedzi lodu sie trzyma

i krzyczy gtosno, na pomoc wota,
tymczasem wilki krgzg dokotfa

Jan to ustyszat i wybiegt z domu,
widok powalit go jak od gromu.
Wezwat strazakéw i pogotowie
w trosce o wnuka zycie i zdrowie.

Pomdc nie moze bo 16d zbyt cienki
a jeden z wilkéw nadzwyczaj predki.
Gdy byt juz blisko Jasia matego
spojrzat z oddali na lesniczego.
Poznat od razu tego cztowieka

a wiec pomocy juz nie odwleka.

Lekko utykat, po chwili zawyt

i towarzysza swego odprawit.

Podszedt ostroznie wprost do chtopaka,
chwycit zebami poty kubraka

i ciggnat wolno lecz z catej sity

az wszystkie miesnie sie naprezyty.

Nie reagowat Jasiu zdretwiaty

bo z zimna rece juz mu zsiniaty.
L&d trzeszczat ale zdarzyt sie cud
bo wilk wyciggnat chtopca na 16d.

Potem do brzegu, do lesniczego
dociggnat Jasia poétprzytomnego.
Gdy zwierzak lezat bardzo zmeczony
dostat pot szynki od Jana zony.

Dzielny wilk swoje zrobit a zatem
poszedt podzieli¢ sie miesem z bratem.
Chwata niech bedzie temu wilkowi,
pieknie odwdzieczyt sie cztowiekowi.
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WIOSENNE WIERSZOWANIE

Powitanie Wiosny 21 marca

Dzisiaj - do widzenia, zima nam powiedziata

a wiosna mitym — dzien dobry, nas powitata

i od rana stoneczko mocniej nas ogrzewa

a na drzewie za oknem ptak radosniej Spiewa.

Park ma wiecej uroku, zielenig sie mieni
a psy listy czytajg z nosami przy ziemi.
Do zycia przyroda gwattownie sie budzi
i krew szybciej krazy u zwierzat i ludzi.

Juz kwitngce forsycje wiosenke witajg

a ludzie w sercach radosc¢ i nadzieje maja.

Ja tym bardziej sie ciesze i nie bez przyczyny,
bo dzisiaj wypadajg moje urodziny.

WROBELEK

Dzien Wrébla 20 marca

Maj krzew forsycji, tuz przy tarasie,
jest caty zétty, w wiosennej krasie

a na nim co dzien ten sam wrébelek.
Ja tego ptaszka nazwatem Felek.

Sypie mu ziarna, ze smakiem zjada

i po swojemu do mnie wcigz gada;

éwir, ¢wir cztowieku, ¢wir, ¢wir dzien dobry,
éwir, ¢wir dzi$ mamy dzionek pogodny.

A nieopodal w gniazdku na krzaczku
pani wroblowa w szarym kubraczku
jest napuszona niczym kuleczka

bo swoim ciatkiem grzeje jajeczka.

Dzisiaj weselej ¢wierka ptaszyna
bo powiekszyta mu sie rodzina.

W Swieto Wrébelka Felus dostanie
dzdzownice oraz ryz na sniadanie.

fot. E. Janowska

SATYRA

Posprzatali

Czyn Makarego, wsi nie wymienie,
zastuzyt sobie na potepienie,

bo po remoncie smieci i gruz
wozem do lasu po ciemku zwidzt.

| tu miat pecha brzydki chtopina

bo zobaczyta wszystko dziewczyna
i go nagrata bedac dosc blisko

jak sobie robi tam wysypisko.

A potem w wiosce byta narada
jak tu ukarac¢ ztego sgsiada.

Zeszto sie spore miodziezy grono

i w nocy $mieci z lasu zwozono

pod dom sgsiada w srodek podworza
gdzie sie zrobita sterta dos¢ duza.

Ten rano robigc za progiem krok
przezyt prawdziwy i straszny szok.
Smieci wrdcity, wiecej ich byto
jakby badziewie sie rozmnozyto.

Lecz to nie wszystko, obok na murze
namalowano litery duze.

Przeczytat, ze jest nagrane wszystko ,
ma wywiez¢ smieci na wysypisko.

Wiosna... Czas odrodzenia. | nadziei. Nie
tracmy jej. Umiera ostatnia. Podziwiajmy
wiersze, piekne kwiaty, przyrode, korzystajmy
Ze sfonca

¥
L
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4 StOWO NA WIELKANOC

Zmartwychwstanie

Pewien swiety KosSciofa, zyjacy w VII wieku, Mak-
sym Wyznawca, miat méwié¢, ze Pascha rodzi wiare,
a wiara rodzi mitos¢ i to jest cata Ewangelia...

W czas Zmartwychwstania Panskiego wielokrot-
nie ustyszymy to stowo - Pascha.

Wielkanoc, Zmartwychwstanie, w Kkosciele
nazywane sg czesto Swietem Paschalnym, $piewane
jest Oredzie Paschalne, a w Wielkg Sobote do
kosciotow uroczyscie wnosi sie poswiecony Paschat
- ptongcg swiece.

Paschatonajwieksze Swieto starotestamentalnych
Zydéw. Po hebrajsku pesach oznacza przejscie.
Dla nich byta to przede wszystkim pamigtka dawne-
go przejscia z niewoli egipskiej do Ziemi Obiecane;.
Przejscia przez Morze Czerwone, przejscia z niewoli
do wolnosci, przejscia z mroku do jasnosci, z tego co
byto stare do tego co staje sie nowe.

W noc Zmartwychwstanie dokonata sie Pascha
Jezusa, a wiec Jego przejscie ze $mierci do zycia.

Wielkanoc to pamigtka tego wydarzenia, ale rozu-
miana inaczej niz tylko radosne rozpamietywanie,
wspominanie tego fundamentalnego dla historii
Swiata wydarzenia sprzed 2000 lat.

Bo przeciez w jezyku wiary sprawowanie,
przezywanie pamigtki, to przeniesienie, uobecnienie,
w sposob tajemniczy, za pomocg stow i gestow liturgii,
wydarzen z przesztosci do terazniejszosci.

Dzieki wierze to co stato sie kiedys$, w przesztosci,
trwa i dzieje sie teraz.

Tak chcemy prze-

zywa¢ i patrze¢ na
Zmartwychwstanie
Jezusa, ktore - jak

czytamy w Ewangelii
Sw. Jana - dokonato sie
"wczesnym  rankiem,
pierwszego dnia po
szabacie." (J 20, 1).
Zmartwychwstanie,
pascha Jezusa nie jest
tylko wydarzeniem,
ktére przemienito serca
i umysty najblizszych
Jezusa. To nie tylko
cud, ktéry kiedy$s wlat .
w serca Apostotow
nadzieje, kazat inac-
zej spojrze¢ na meke

i Smier¢ ich mistrza i stat sie zrodtem i fundamentem
ich misji.

Zmartwychwstanie toniewydarzenie z przesztoSci!
Przeciez i nas Bog prowadzi tg samg drogg, ktérg
kiedys przebyli najblizsi Jezusa z Nazaretu. Tak jak
oni postrzegamy i rozumiemy Swiat, zycie nasze i na-
szych najblizszych w swietle i przez pryzmat aktual-
nych doswiadczen. Nieustannie doswiadczamy meki,
cierpienia, obumierania naszych planéw i nadziei.
W te rzeczywistos¢ ludzkiego mroku wkracza Je-
zus z absolutng nowosécig zmartwychwstania. Jego
pascha, przejscie ze Smierci do zycia nadaje nowy
sens wszystkiemu temu, co stanowi zycie nasze
i naszych bliskich. On jest Panem zycia i Smierci,
takze naszej Smierci i juz zadne wydarzenia, z tymi
najtrudniejszymi wigcznie, nie wymykajg sie Jego
petnej mitosci Boskiej wiadzy i panowaniu.

By jeszcze raz na nowo dostrzec te prawde po
raz kolejny swietujemy ow "pierwszy dzien tygodnia",
ktéry zaczat sie smutno, wrecz beznadziejnie, by
przemieni¢ sie w rados¢ i da¢ nadzieje zycia wiecz-
nego. Niech pascha Jezusa, to Jego przejscie, rodzi
w nas wiare i mito$¢, niech przemienia nasze zycie
i staje sie zrodtem naszego wychodzenia ze smierci
do zycia.

o. Marek Szafran SJ
(Parafia Sw. Andrzeja Boboli w Szczecinie)
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ZYCZMY SOBIE

W kwietniu, w Swieto Zmartwychwstania, A na stole rarytasy;

wiosna z wdziekiem nam sie ktania, zurek, bigos, stos kietbasy,

bo za oknem kwitng drzewa mazurek, babka drozdzowa

i kos pieknie rankiem spiewa. i satatka jarzynowa.
Poswiecone sg jajeczka, Niech w te Wielkanocne Swieta
chleb, sél, migso i babeczka. cztowiek o innych pamieta.

W domu wszystko przystrojone, Dzielgc jajko zyczmy sobie
palmy, bazie juz w wazonie. by byt Pokéj w kazdej dobie.

Stanistaw Odwrot

RODZINNE PRZEPISY

Mazurek Mamy

Na Wielkanoc Mama piekta zawsze mazurek kajmakowy.

Oto przepis:

Kruche ciasto: 200 g masta (zimne), 300 g maki, 100 g cukru pudru,
szczypta soli, 3 ugotowane zottka, masto do formy. k%
Masto posiekaé w drobng kostke wraz z magkg, dodac cukier i sol. Nastep- S8
nie doda¢ ugotowane zéttka przetarte przez sito. Zagnies¢ ciasto, uformo-
wac kule i wtozy¢ jg do lodéwki na okoto 1 godzine.
Forme wysmarowaé mastem i cienko wylepié ciastem uwzgledniajgc rant |
o wysokosci 1 cm. Nakiué. Piec 12-15 minut w temperaturze 180 st. C.
Kajmak: %2 | stodkiej smietany (30 proc.), 400 g cukru, 1 laska wanilii,
2-3 tyzki masta.

Smietanke wlaé do ptaskiego szerokiego rondla, wsypaé cukier oraz rozcietg laske wanilii. Gotowaé ciggle
mieszajgc. Gdy masa zacznie gestniec, krople wpusci¢ na talerzyk. Jesli zastygnie od razu, zdjgé mase z ognia
i lekko ostudzi¢, a nastepnie potgczy¢ z mastem. Potowg jeszcze cieptego kajmaku polac ciasto i rownomiernie
rozprowadzi¢ na powierzchni ciasta. Resztg kajmaku ozdobic brzegi mazurka. Zostawi¢ do ostygniecia. Udeko-
rowa¢ w dowolny sposéb. Mozna dodac¢ bakalie, ptatki migdatowe.

Baba drozdzowa
Przepis na tradycyjng $wigteczng babe drozdzowg przejetam takze od swojej Mamy, a ona od swoje;...
Sktadniki: 1,5 szklanki maki, 2 szklanki mleka, 15 dag drozdzy, 5 zoltek, 1,5 szklanki cukru, szczypta soli,
1 kostka masta, rodzynki, skorka pomaranczowa.
1,5 szklanki maki zaparzy¢ 2 szklankami gorgcego mleka, dobrze wymieszac i pozostawi¢ do wystygniecia.
15 dag drozdzy rozkruszy¢ w kubeczku, doda¢ 1 tyzke cukru, 1 tyzke maki i zala¢ cieptym mlekiem.

x \\ Gdy drozdze sie podniosa, a ciasto ostygnie potgczy¢ razem i wyrobic rekg

?‘\ i odstawi¢ w ciepte miejsce.

5 zéttek utrze¢ z cukrem (1,5 szklanki) oraz szczyptg soli dodajgc 1 kostke
roztopionego masta. Dosypywac stopniowo make (1 szklanka) i wybija¢ az
ciasto odejdzie od reki. Dodaé rodzynki wymoczone w koniaku oraz skorke
pomaranczowg. Odstawi¢ w ciepte miejsce do wyrosniecia.
Piec 40-50 minut w temperaturze 200 st. C. Po upieczeniu i ostudzeniu
pola¢ lukrem, ktéry wykonujemy mieszajgc cukier puder z sokiem z cytryny
i mlekiem.

Joanna tuczak
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Po raz kolejny okazalo sie, ze zycie pisze nam takie scenariusze, ktorych ani
bysmy nie wymyslili, ani sie nie spodziewali. Jeszcze na dobre nie skonczyta
sie pandemia, a juz kolejne dramatyczne wydarzenie: wojna Rosji z Ukraing.
Wydawalo sie, ze w Europie, tak bardzo doswiadczonej zaréwno w | jak
i w Il wojnie Swiatowej, nigdy juz do tego nie dojdzie. A jednak... Od 24 lutego
wszystko jest zupetnie inne. Sledzimy wydarzenia petni buntu, niepokoju, leku.
A jednoczesnie otwieramy swoje serca i domy, by pomadc uciekajagcym z pozogi
wojennej. Czym jest wojna? Co sadzicie?... Mozecie podzieli¢ sie swoimi re-
fleksjami na ten temat - chetnie zamiescimy w nastepnym numerze. Tym razem
swoje refleksje o wojnie prezentuje zespof redakcyjny "Integralka”.

J WYDAWALO SIE, ZE NIGDY WIECEJ...

Urodzitam sie 14 lat po Il wojnie Swiatowej, ale wcigz
styszatam o jej okropienstwach, zwtaszcza od Mamy,
ktére akurat w tym czasie przezywata swojg mtodosc.
Babcia nic nie wspominata, pewnie byto to zbyt trud-
ne. Miatam gdzie mieszka¢, co jes¢, w co sie ubrac,
mogtam chodzi¢ do szkoty, uczy¢ sie. To byto ogrom-
ne bogactwo w poréwnaniu do tragedii dzieci z cza-
sO6w wojny. Bardzo im wspoétczutam, nie potrafitam
zrozumie¢ po co sg wojny, dlaczego ludzie sie zabi-
jaja, dlaczego wcigz jest tak duzo zta. Lektury, filmy
z tamtych czaséw petne byty opowiesci wojennych.
.Medaliony” Zofii Natkowskiej byty tak wstrzgsajgca
lekturg, niemal jak zwiedzanie muzeum holocaustu
w Oswiecimiu i na Majdanku. Ale wydawalo sie, ze

juz nigdy wiecej, przynajmniej w Europie, nie bedzie
wojny. Tymczasem...

Przypominaja sie stowa bardéw. Butat Okudzawa
Spiewat:
.Pierwsza wojna — pal jg szes¢
To juz tyle lat
Druga wojna — jeszcze dzis
Winnych szuka swiat
A tej trzeciej co chce
Przerwaé nasze dni
Winien bedziesz ty, winien bedziesz ty.”
Ja? Ty? My?
Halina Pytel-Kapanowska

J POSIWIAL W JEDNEJ CHWILI

Sama wojny nie przezytam, ale styszatam o niej od
dziecinstwa, zwtaszcza od dziadka. Do dzisiaj pamie-
tat jak sadzat mnie na swoich kolanach i opowiadat.
Kiedys$ zapytatam, dlaczego jest taki siwiutenki.
Opowiedziat mi wtedy historie, ktéra do dzi-
siaj wyciska mi z oczu tzy. Dziadkowie mieszkali
w Nadlesnictwie Konty 25 km od Poznania. Tatus moj
byt wtedy w partyzantce na Kielecczyznie. A dzia-
dek zostat aresztowany i wywieziony przez Niemcow
do obozu przejéciowego w Gérach Swietokrzyskich.
AK, do ktorej nalezat tata, zorganizowato dziadkowi
ucieczke. Obdz byt otoczony wysokim betonowym
murem, oplecionym u goéry drutem kolczastym.
Dziadek ubrany w ,pasiak” musiat wspigé sie na

ten mur. Gdy to uczynit zahaczyt nogawkg o dru-
ty. To tak go przerazito, ze zaniemiat, a serce mu
zamarto ze strachu. | w tej to wtasnie chwili osiwiat
catkowicie. Tak opowiadat. Bardzo to zapamietatam
nie mogac uwierzy¢, ze mozna tak w jednej chwili
posiwie¢ catkowicie. Pézniejsze zdobywanie wiedzy
w zakresie budowy witosa przekonato mnie, ze byto
to mozliwe, bo pod wptywem silnego stresu barwnik
moze catkowicie sptyngc¢.

Wojna zawsze jest zlem. Zapamietatam od
dziecinstwa.

Joanna tuczak
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J BEDZIE WOJNA?

Dziecinstwo moich rodzicow przypada na okres Il woj-
ny swiatowej i cho¢ nie pamietam, zeby w domu roz-
mawiato sie na temat przezytej wojny, to jednak stowo
,wojna” byto zakotwiczone w moim umysle. Zapewne
to wojna w Wietnamie odbita pietno na mojej psychice,
poniewaz w domu byt juz telewizor i chcac nie chcac,
niekoniecznie od rodzicow, dowiedziatam sie o tym.
Zadatam sobie wtedy pytanie: Bedzie wojna? Bardzo
sie batam, poniewaz skgdingd miatam Swiadomos¢,
jakie spustoszenia uczynita | i Il wojna swiatowa.

Na okres mojego dziecinstwa przypadaty czasy
budowy nowych blokéw w okolicy i zdarzato sie, ze
przy wykopach pod fundamenty natrafiano na bomby
z okresu wojny. Wtedy wszyscy mieszkancy byli ewa-
kuowanina bezpieczng odlegtos¢, zeby saperzy mogli
wywiez¢ bombe unikajac jej wybuchu w poblizu ludzi.
Wtedy tez zadatam sobie pytanie: Bedzie wojna?
Bomby bowiem kojarzyty mi sie z wojng (poniekad
stusznie), ale moja wyobraznia szybowata dalej,
w kierunku wiasnie ponownej napasci Niemcow...

Réwniez syreny wyjgce w mojej okolicy (pewnie
zapowiadajgce potudnie w pobliskich fabrykach lub
z innej przyczyny) takze budzity w mojej wyobrazni
strach i pytanie: Bedzie wojna? Nawet sygnaty ka-
retek pogotowia, ktére do dzisiaj powodujg, ze ser-
ce mi na chwile zastyga — w dziecinstwie kojarzyty
mi sie, ze moze ktos$ zostat juz postrzelony i pewnie
bedzie wojna. Takze huki w powietrzu powodowane
wystrzatem — pewnie z wiatrowek do ptakéw — tez
wyzwalaty we mnie poczucie niebezpieczenstwa.

Tak wiec wojna pozostata w mojej wyobrazni jako
cos, czego nalezy sie bac. Chociaz dorastajgc w XX
wieku i wkraczajac dojrzale w XXI wiek uzmystowitam
sobie, ze $wiat jest na tyle ucywilizowany, ze cos ta-
kiego jak wojna nie powinno mie¢ miejsca - jednak
sie mylitam... Mamy od przeszto 20 lat XXI wiek
i pojawiajgce sie w mediach takie hasta, jak Putin,
Ukraina, wojna znowu wyzwolity we mnie strach.
Wtedy to ponownie zadatam sobie pytanie: Bedzie
wojna?

Chociaz Szczecin jest oddalony o setki kilome-
tréow od centrum wojny, to nigdy nie wiadomo, jak
to sie dalej potoczy. Putin jest strasznie msciwy
i nieobliczalny, a Ukraincy sg niczemu winni
i szukajg schronienia u nas, w Polsce. Jestem
dumna z mojego kraju, ze tak pomaga uchodzcom
z Ukrainy. Ale czy Putin nie zemsci sie na nas za
to, ze tak im pomagamy? Bedzie wojna? Moj strach
sie poteguje...

Ela Janowska
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J MOJE PRZEMYSLENIA DOTYCZACE

WOJNY XXI WIEKU
Nie do pojecia

Brak mi stow zeby wyrazi¢ co czuje w zwigzku z okru-
cienstwem Ros;ji.

Czuje zal, bdl i wsciektos¢ jednoczesnie. Nie
moge zrozumie¢ jak przywddca Rosji moze tak
bardzo oktamywac¢ rodakéw przedstawiajgc im
catkowicie odwroécong rzeczywisto$¢. Zakaz in-
formacji z wolnych mediéw powoduje catkowitg
dezinformacje Rosjan. Postawa Ukraincow, ich bo-
haterstwo i wiara w lepsze jutro, budzi podziw i sza-
cunek. Wierze, ze nie pdjdzie na marne ofiarno$¢
bohateréw, ktérzy ciggle narazajg swoje zycie, go-
towi do jego poswiecenia.

Swiat nie zapomni wydarzen, ktére przejda
kiedys do historii, a winni zostang pociggnieci do
odpowiedzialnosci.

Chwata Ukrainie!
Eleonora Jakubiak

UKRAINA

Walcz Ukraino

Znowu niestety czas niespokojny
bo blisko Polski doszto do wojny.
To atakuje armia Putina

a jego celem jest Ukraina.

Strzelajg dziata, czolgi, armaty,
lecg pociski, sg duze straty.
Ciezkie nadeszly dla ludzi chwile,
ging zotnierze, ging cywile.

Ludzie ze strachu rzucajg mienie,
wielu znajduje w Polsce schronienie.
Potrzebna pomoc jest dla sgsiada,
gdy wrog $miertelny na nich napada.

Car Rosji Putin muskuty prezy

i tak jak dawniej chce by¢ potezny.
Tym razem liczyt pewnie na cuda
bo wygra¢ wojny mu sie nie uda.

Sankcje sie mnozg, swiat sie jednoczy,
Rosja nikogo juz nie zaskoczy.

Jadg dostawy sprzetu i broni

a Ukraina dzielnie sie broni.

Pokoj na swiecie jest zagrozony
wiec cudzoziemskie bedg legiony.
Trzeba odeprze¢, pokonac wroga,
to do zwyciestwa jedyna droga.
1 marca 2022

Ukraina walczy

Nadal trwa wojna na Ukrainie

i pewnie wiele dni jeszcze minie
oporu, walki, w trudzie i znoju
az doczekamy sie znow pokoju.

Rosja wysyta mtodych zotnierzy,
wtadzy na zyciu ich nie zalezy.
Matki juz pewnie z rozpaczy ptacza,
nie wiedzg czy ich jeszcze zobacza.

Smieré w wojnie dziata na obie strony
i zaden cziowiek nie jest chroniony.
Gdy wielu Rosjan zaprotestuje

Putin niepewnosc i strach poczuje.

Wrég ten okrutny z przesztosci znany
chciatby natozy¢ innym kajdany.
Miliony ludzi sg zagrozone

wiec dni Putina sg policzone.

Gdy blisko Polski wojna sie toczy,
wazne, gdy nardd nasz sie zjednoczy,
a ludzie ktérych dopada trwoga
niechaj sie modlg do Pana Boga.
6 marca 2022

Stanistaw Odwrot
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ODEZWA DO PUTINA
Autorka Stanistawa Celinska
(3.03.2022)

Co powiesz temu chtopcu,
Ktorym kiedys bytes?

Czy jeszcze zyje w tobie,
Czy juz go zabites?

A miato by¢ tak pieknie:
Patac, ztoto, stawa,
A teraz jest ci milsza

Najkrwawsza zabawa. Wstrz

Metalowe zotnierzyki
LudZmi sie staty
| innych zotnierzykow
Pozabijaty.
Aty sie cieszysz
| rece zacierasz,
Nie czujesz tego,
Ze juz umierasz?!
Bo spadajg na ciebie

Modlitwa o pokdj
Stanistawa Celinska

Panie méj wszystko mam niczego nie brak mi
Dates$ talent i moc spetnites moje sny

Prosze pozwdl zachowac to co mam

Niech zte moce juz nie zagrozg nam

Chcemy bezpiecznie doczekaé pdznych lat
Zeslij prosze pokdj na caty Swiat

Narod poraniony wsréd wojennych zamieci

Za wolnos¢ gineli dorosli za wolnos¢ ginety dzieci
Teraz pokojem ciesze sie dni tyle

Chciatabym moj Boze zy¢ jak dotad zyje

Prosze pozwdl zachowacé to co mam

Niech zte moce juz nie zagrozg nam

¥
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tzy dzieciece

| podnoszg wrogo

Zacisniete piesci.
Opamietaj sie lisie!

Niech sie otworzy jama twa
Uderz sie w piersi
Nim sptynie
Ostatnia dziecieca tza.

Jezeli masz jeszcze

Resztki sumienia

| wszelkie zniszczenia.
Do tego matego chtopca
Co mieszka w tobie wotam:
Zdepcz meznie szatana,
Wyzwal aniofa.
Ukleknij, Swiat przebtagaj
Jeszcze masz minute,
Jeszcze nie jest za pdzno
Na skruche, pokore, pokute!

Picanse

LLudzko$¢ musi pofozyc kres wojnie,
bo inaczej wojna potozy kres
ludzkosci"

John. F. Kennedy

Chcemy bezpiecznie doczekaé pdznych lat
Zeslij prosze pokdj na caty Swiat

Zeslij prosze pokdj na caty swiat

Panie wiem jak trudno wcigz walczy¢ ze ztem
Ono ludzi zwodzi czesto wierzg w nie

Chetnie pomozemy bo $wiat to nasz dom
Serca swoje ztgczymy i pokonamy zto
Chcemy bezpiecznie doczekaé pdznych lat
Zeslij prosze pokdj na caty swiat

Zeslij prosze pokdj na caty

Pokoj gotebiem na ramieniu siada

Nie zna co nieszczescie wojna i zagtada
Mocno go przytrzymaj nie pozwol odlecieé
Niech z nami zostanie przez tysigclecia

»~Staro$c to czas dawania. Jestes jak jabtonka obwieszona jabtkami, ktore juz tobie sg niepo-
trzebne. Niewazne jest juz rozmnazanie sie, tylko zeby obdzieli¢ innych tym, co masz i historiami,

Nl wspomnieniami, myslami”.

Olga Tokarczuk

» Wielce inspirujgca refleksja. Mysle, ze takze w tym trudnym czasie. Nie mamy zbyt wiele sit
fizycznych, ale swoim doswiadczeniem zawsze mozemy sie podzielic. | w taki sposéb pomdc, takze tym,
ktorzy musieli opusci¢ swoj kraj i sg obecnie naszymi goscmi.

%f%a/’féﬂ
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W obiekty

Syrenie Stawy
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J PRZYJAZN NA PAPIERZE

Poktosiem wakacji spedzonych na koloni w gorach
po zakonczeniu szkoty podstawowej byta korespon-
dencja z jedng z dziewczynek, ktora pierwsza do
mnie napisata. Miata na imie Odeta i mieszkata na
drugim koncu Polski. Nasza korespondencyjna przy-
jazn trwata dtugie lata, az do dorostosci. Pisatysmy
do siebie o wszystkim, ale nie byto dane nam sie spo-
tka¢. W latach 80. cata rodzina Odety wyemigrowata
do RFN (tzw. Niemcy Zachodnie), a ja bytam niepo-
cieszona, ze wizja naszego spotkania oddalita sie juz
na zawsze. Niemniej jednak nasza korespondencyj-
na przyjazn trwata, choc¢ listy musiaty teraz pokony-
wac dtuzszg droge.

W RFN Odeta urodzita drugie dziecko i rozwiodta
sie ze swoim mezem, miata teraz drugiego partnera
Niemca. | w koncu dojrzatySmy obie, zeby spotkac
sie osobiscie, juz nie w Polsce, a za granicami na-
szego kraju. W tym celu Odeta musiata mi przystaé
specjalne zaproszenie, zebym mogta otrzymac pa-
szport, na ktory czekatam kilka miesiecy, stojgc noca-
mi w kolejce do urzedu - po dwukrotnej prébie udato
sie. Zaczetam szykowac sie do podrézy zycia.

Przyznam, ze na ten wyjazd musiatam uzbierac
pienigdze, stanowigce trzykrotnos¢ mojej dwczesnej
pensji. Wyjazd do Warszawy, nocleg w hotelu i lot sa-
molotem do Frankfurtu nad Menem. Odeta przywitata
mnie na lotnisku i pojechatySmy samochodem do
urokliwej miejscowosci Heidelberg, gdzie mieszkata.
Oszotomiona przepychem Zachodu czutam sie
szczesliwa, ze w kohcu spotkatySmy sie na zywo po
15 latach, chociaz byto troche dziwnie - Odeta byta
bardzo pewna siebie, nieco inna niz z listow, ja za$
onieSmielona jej temperamentem, nie datam po so-
bie pozna¢, ze mam treme.

Poznatam calg rodzine Odety oraz jej znajo-
mych z Polski, ktorzy tez tutaj osiedlili sie. Podczas
wspolnych spotkan nasze rozmowy byty prowadzo-
ne po niemiecku, a ja wysilatam sie, zeby cokolwiek
zrozumiec¢, bo nie bytam ostuchana z tym jezykiem.
Byto mi troche przykro, ze dla jednego Niemca
(partnera Odety) wszyscy Polacy w tym gronie méwili
po niemiecku zupetnie nie liczgc sie z gosciem, czyli
ze mng... Ttumaczytam to sobie, ze przynajmnigj
podszkole sie w jezyku i tak tez sie stato, chociaz zal
pozostat...

Kolejnym zgrzytem byt fakt, ze méj pobyt w RFN
byt zaplanowany na 4 tygodnie (miatam juz wyku-
pione bilety powrotne), a za dwa tygodnie Odeta
planowata rozpoczgc¢ prace i by¢ moze méj pobyt nie

byt jej na reke, ale wczesniej nie ustalatySmy tej kwe-
stii... Podczas jej pracy sama sobie organizowatam
czas, pomagatam w pracach domowych i jezdzitam
do centrum autobusami (miatam swoje marki) i wcale
sie nie nudzitam.

Nie przecze, na poczatku bytam rozpieszczana,
przywitali mnie uroczystym obiadem, organizowa-
li méj czas najlepiej, jak tylko potrafili — pokazywa-
nie miasta i osciennych okolic, kolacje w restauraciji,
wspolne zakupy, grillowanie na dziatce u znajomych,
zabieranie mnie na imprezy lokalne, basen i trenin-
gi, w ktorych oni uczestniczyli. Bytam zszokowana
wszelkim dobrobytem wokot, zafascynowana kolo-
rowymi reklamami i petnymi pétkami w sklepach.

Mimo wszystko bytam bacznym obserwatorem
wszystkich niuansoéw i oprocz zachwytu zaczynatam
zauwazac réznice miedzy wyobrazeniem O mojej
przyjacidtce z listow, a faktycznym jej wizerunki-
em - jakg byta matkg, gospodynig, kobietg. Swoimi
spostrzezeniami nie dzielitam sie z nikim, zachowujgc
je tylko dla siebie.

Mimo wszystko wyjazd uznatam za bardzo udany.
Po przyjezdzie do Polski zaraz napisatam list do Ode-
ty, w ktorym dzigekowatam za goscine i kontynuowatam
naszg znajomos$¢ korespondencyjng. Listy od Odety
przychodzity jednak coraz rzadziej, az w ogéle mi nie
odpisafa... Czyzby moja osoba jg zawiodta tak, jak
moje wyobrazenie o niej? Wida¢ papierowa przyjazn
nie miata szans na przetrwanie. Szkoda, ze tak to sie
skonczyto...

Elbieta Janowska

Heidelberg- zabytkowy zamek i most nad rzekg Neckar
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CIEKAWI LUDZIE

, , W 2022 roku TWK w Szczecinie obchodzi swoje 50-lecie. Wspominamy wiec ludzi zwigzanych ze
‘ stowarzyszeniem i ze Szczecinem. Tym razem nasze stynne Filipinki.

4 WSPOLNE IMIE - FILIPINKI

Chyba wielu z nas, szczegdlnie z tych wczesniej uro- Jedno wspdlne imie mamy - Filipinki
dzonych, pamieta zespdt Filipinki. W skfad zespo- Wszystkie tak sie nazywamy Filipinki
tu wchodzity dziewczyny z Technikum Handlowego Dzien po dniu tak jak dzis reka w reke
w Szczecinie. Byly to dziewczyny skromne, wdziecz- Jeden cel wspolna mysl jakg Spiewa¢ wam
ne i radosne. Nie miaty wyksztatcenia muzycznego, piosenke
ale dzieki ciezkiej pracy, talentowi i na pewno szcze-
Sciu, zaszly tak daleko. Zespot powstat w 1959 roku Zagubity swe imiona Filipinki
na 15-lecie Zespotu Szkét nr 3, a ich nazwa pochodzi Ale nie sg tym zmartwione Filipinki
od tytutu czasopisma dla dziewczat ,,Filipinka”. Ini- Wrtasne imie zagineto no i c6z
cjatorem zespotu byt Jan Janowski, nauczyciel. Juz Mamy wspdlne
w 1961 roku otrzymaty Wyr6znienie w Wielkim Fe-
stiwalu Muzyki, Piesni i Tanca we Wroctawiu. Wziety Czasem naprawde bywa heca
udziat w konkursie ,,Mikrofon dla wszystkich” zorga- Gdy ktos uzywa wzniostych stow
nizowanym przez polskie radio, zyskaty popularnosc Jaka patronka ci przyswieca
i otrzymaty propozycje nagran. Dzieki wykonaniu pio-
senek takich jak ,,Do widzenia profesorze”, ,,Jedno Kiedy jej swieto mow!
wspdlne imie mamy - Filipinki”, ,,Wala Twist” zespot Wiemy ze chce na imieniny
znata cata Polska. Jednej z nas kupic bukiet roz

W latach1959-1974 nagraty ponad 150 piose- Nie wie dla Eli czy Haliny
nek, daty ponad 4000 koncertow w Polsce, Zwigzku Powinien wiedzie¢ juz
Radzieckim, Kanadzie, Stanach Zjednoczony-
ch, Wielkiej Brytanii, Niemczech, Szwecji, Butgarii Jedno wspdlne imie mamy - Filipinki

i Czechostowacji. Wydaty kilkanascie ptyt.

Filipinki to wizytowka naszego miasta tamtych
czaséw. Do dzis mozemy zanuci¢ piosenki, ktore
pamietamy.

Eleonora Jakubiak

24’ twk.szczecin.pl | FB: twkszczecin
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4 BRAMA PORTOWA

Przed Il wojng Swiatowg brama nosita nazwe Brama
Berlinska, poniewaz prowadzita przez nig droga ze
Szczecina do Berlina. Usytuowana jest na zachéd
od Starego Miasta, posrodku jednego z gtdwnych
weztow komunikacyjnych centrum Szczecina.

Brama powstata w trakcie pruskiej rozbudowy
twierdzy szczecinskiej w latach 1724-1740. Autorem
projektu bramy, a takze i catosci szczecinskich fortyfi-
kacji byt Gerhard Cornelius von Walrave - architekt
i inzynier wojskowy holenderskiego pochodzenia.
Mury bramy wzniesiono w 1724 roku, a rzezbiarski
wystroj zewnetrznej elewacji wykonat Bartolomeo Da-
mart - nadworny rzezbiarz krola pruskiego Fryderyka
Wilhelma |. Architektura bramy utrzymana jest w for-
mie p6znego baroku. Sciany i sklepienia murowane
sg z cegly wypalanej w Belgii, a elewacje i szczy-
ty wraz z bogatg dekoracjg rzezbiarskg wykonano
z piaskowca sprowadzonego z Saksonii.

Brama ma ksztalt wydtuzonego prostokata ze
sklepionym przejazdem. W obu barokowych ele-
wacjach, ktérym nadano reprezentacyjny charakter,
otwor przejazdu zamkniety zostat tukiem petnym.
Nad tukiem przejazdu umieszczono kartusz z mono-
gramem krola Fryderyka Wilhelma |, a po jego bokach
- dwie personifikacje bogini stawy - Famy. Nastepnie
zbudowano elewacje wewnetrzng, ktorej dekoracje
wykonat rzezbiarz Meyer. Elewacja ta wychodzita na
Zielony Plac Parad.

Z czasem mury obronne hamowaty rozwdéj, wiec
w 1873 roku zapadta decyzja o zniesieniu fortyfi-
kacji. Dzieki staraniom konserwatoréw zabytkow po-
partym przez nastepce tronu, pézniejszego cesarza
Fryderyka, udato sie uratowac¢ przed rozbiorkg obie
barokowe bramy: Berlinskg i Krélewskg. Wtadze
wojskowe przekazaty obie budowle miastu. W 1877
roku przystgpiono do remontu Bramy Berlinskiej
przeksztatcajgc jg w obiekt wolnostojgcy. Zbudowa-
no z obu stron ceglane mury przyporowe tworzgc
elewacje boczne, odnowiono wnetrze, a przejazd
zamknieto z obu stron kratami. W 1892 roku za-
murowano przejazd elewacji wewnetrznej, tworzgc
konchowo zamknietg nisze. W tym miejscu,
przy zbiegu trzech ulic: Sredniowiecznego
traktu przecinajgcego Stare Miasto (dzisiaj
ul. Wyszynskiego), pruskiego Zielonego Pla-
cu Parad (dzisiejsza al. Niepodlegtosci) i dawnej
ulicy Lipowej (obecnie al. 3 Maja) w 1902 roku
umieszczono fontanne wedtug projektu berlinskiego

artysty Reinholda Felderhoffa, przedstawiajgca
nagg greckg boginie Amfitryte, zone Posejdo-
na, znajdujgcg sie na rydwanie ciggnietym przez
dwa rumaki. Podczas przebudowy ulicy w tej
czesci miasta okazato sie, ze pomnik przeszkadza
w sprawnej komunikacji, w zwigzku z czym
w 1932 roku pomnik i fontanne zdemontowano. Po-
nownie otwarto przejazd, w ktéry wstawiono starg
krate. W 1942 roku wobec zagrozenia nalotami
bombowymi zdemontowano oba szczyty, ktorych
elementy zmagazynowano w Lesie Arkonhskim.
Samag brame obsadzono bluszczem i tak przetrwata
wojne. Zdobione szczyty i ozdoby odnaleziono
w roku 1957 i z powrotem zamontowano na brame.
W 1978 roku adaptowano wnetrze bramy na
sklep ,Cepelii”. W 1992 roku poddano gruntow-
nej konserwacji i renowaciji obie elewacje budowli.
Miatem okazje przyglgdac sie tym pracom, poniewaz
pracowatem wtedy w budynku naprzeciw Bramy.
Przy szlifowaniu gérnej elewacji byta ona ostonieta.
Akurat wtedy nadciggneta straszna wichura.
Z ostony zrobit sie zagiel i szczyt bramy zaczat sie
chwiaé grozagc zniszczeniem. Zamknieto w poblizu
ruch kotowy i pieszy, a robotnikom z narazeniem
zycia udato sie odcig¢ ostone i zabezpieczy¢ szczyt
bramy. Od 2015 roku wewngtrz Bramy miesci sie
Teatr Kameralny.

Stanistaw Odwrot




NASZE ULUBIONE

J LEKTURY

poszukiwaniu madrosci zycia

To 100 opowiastek z catego $wiata zebranych przez Margaret Silf. Ten
zbior gromadzi madre opowiesci z catego Swiata, ktore wyrastajg z wielu
réznych kultur, a mimo to postugujg sie jezykiem uniwersalnym. Te opo-
wiesci skupiajg sie na szukaniu prawdy i sensu, szukaniu wiasnego prze-
znaczenia, odnoszeniu zwyciestw dobra nad ztem, znajdowaniu skarbu
w drobiazgach codziennosci, trzymaniu sie trwatych wartosci w zyciu, od-
najdywaniu wiasciwej relacji z sobg i catym stworzeniem.

Dziurawe wiadro (opowies¢ z tradycja)

Byt sobie raz cudowny ogréd. Ogrodnik czut sie z niego niezwykle dumny
i bardzo sie o niego troszczyt. Codziennie wedrowat do wielkiej szopy na
odlegtym koncu grodu, brat z niej dwa wiadra i napetniat je potyskujgcg wodg
Z pobliskiego strumienia. Potem nosit wode waska sciezkg, aby podla¢ grzadki
z kwiatami. Do podlewania kwiatow uzywat dwoch wiader, ktore przechowywat
w szopie. Jedno bylo nowe i btyszczgce, niedawno kupione w ogrodniczym

G sklepie. A drugie byto stare, rozsypujgce sie, stuzyto w ogrodzie juz od bardzo
S dawna i miato swoje najlepsze dni za soba.

Ogrodnik napetniat co rano oba wiadra i zanosit na kwiatowe grzadki. Nowe
wiadro pysznito sie. Mozna mu byto zaufaé, ze doniesie swojg zawartos¢ do samych grzadek i nie uroni nawet kropli.
Sfatygowane stare wiadro, porownujgc sie z nim, bardzo sie wstydzito. Wiedziato, ze jest dziurawe i co rano martwito
sie, widzac, ze zanim ogrodnik dojdzie do rabatek, wiekszo$¢ wody wycieka obok $ciezki i mamuje sie.

Czasami oba wiadra rozmawiaty ze soba, gdy ogrodnik niést je do kwiatowych grzadek.

- Widzisz, jakie jestem skuteczne — chetpito sie nowe wiadro.

- Jak to dobrze, ze ogrodnik ma mnie, bo dzieki mnie moze by¢ pewien, ze kwiaty bedg codziennie podlane. Nie
wiem, dlaczego nadal zaprzata sobie tobg gtowe. Jestes zupetie bezwartosciowe.

A stare zniszczone wiadro odpowiadato jedynie:

- Wiem, ze nie ma ze mnie pozytku, ale bardzo sie staram. Jestem szcze$liwe, ze cho¢ odrobine moge przydac sie
ogrodnikowi.

Pewnego dnia ogrodnik ustyszat te rozmowe. Kiedy dotart do grzadek, podlat je jak zawsze, wykorzystujgc catg
wode z nowego wiadra i te potowe, jaka zostata w starym ciekngcym kubetku. Potem podnidst oba wiadra, teraz puste,
i powiedziat do nich:

- Dziekuje wam obu. Spisatyscie sie jak co dzien wspaniale. Teraz zaniose was z powrotem do szopy, ale gdy
bedziemy szli, chce, zebyscie uwaznie przyjrzaty sie Sciezce.

Oba wiadra zrobity tak, jak sobie zyczyt ogrodnik. Zauwazyly, ze wzdluz Sciezki po jednej stronie — tej, po ktorej
ogrodnik zawsze nosit nowe wiadro —znajdowata sie gota ziemia. Po drugiej za$ stronie —tej, po ktdrej nosit przeciekajgce
wiadro — wida¢ byto wytaniajgce sie mtode, sSwieze zielone pedy, ktore po kilku tygodniach zmienig sie w piekne polne
kwiaty rosngce rzedem przy sciezce do ogrodu.

%z Wybra*a: elkajan

,Przy pomocy ksigzek wielu staje sie ludzmi uczonymi nawet poza szkotg, bez ksigzek za$ nikt nie wy-
ksztafci sie nawet w szkole.”

Jan Amos Komenski
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Namaluj mi stonce

Powies¢ Gabrieli Gargas wzrusza, bawi, intryguje i wyzwala wiele
pozytywnych emocji. Gtéwna bohaterka Sabina prowadzi Stowarzy-
szenie Ludzi Samotnych i spotyka sie z ludzmi, ktérzy opowiadajg jej
o swoich ktopotach, problemach i rozterkach; ma podpisang umowe réw-
niez z hospicjum, gdzie nader troskliwie spedza czas z podopiecznymi.
W ten sposéb zarabia na zycie, spotykajgc sie i wystuchujgc innych.
Sama réwniez nie ma fatwego zycia, jest samotna i boi sie opowiadac
0 swoich uczuciach.

Pewnego dnia poznaje w parku matg dziewczynke Marysie, ktdra sama
zaczepia Sabine pragnac sie z nig zaprzyjaznic i prosi jg o namalowanie
stonca. Sabina poczatkowo niechetnie odnosi sie do tej znajomosci, ktéra
z czasem przeradza sie w wyjgtkowg przyjazn, bo dziewczynka nie daje
za wygrang i szybko zdobywa serce kobiety. Marysia wychowywana przez
samotnego ojca jest niezwykle dojrzata, jak na swoje siedem lat. Sabina
dzieki niej nauczyta sie by¢ obserwatorem zycia, nauczyta sie beztroski
i braku skostnienia.

Kiedy Sabina dzieki Marysi jest zdecydowanie szczesliwsza, a jej zycie
staje sie spokojniejsze, na jej drodze pojawia sie Maks — ojciec dziewczynki,
bardzo przystojny, obarczony nietatwg przeszioscig. Poczgtkowo Maks
jest w oczach Sabiny aroganckim i pewnym siebie mezczyzng, ktory
uwaza, ze dla dobra Marysi powinni spotykac sie wspodlnie co jakis czas pod pretekstem stworzenia dla Marysi
namiastki rodziny.

Z czasem miedzy Sabing i Maksem rodzi sie uczucie, ktéremu wiernie sekunduje Marysia. Nie majgc matki
traktuje Sabine jak zastepczg mame i jest z tego bardzo dumna, poniewaz zawsze czufa sie gorsza wsrod
kolezanek posiadajgcych oboje rodzicéw. Dziewczynka stopniowo zajmuje trwate miejsce w sercu Sabiny
i jej rodziny, do ktérej wyjezdzajg na wakacje. Marysie kochajg wszyscy spotykani po drodze bliscy Sabiny,
a w Maksie widzg przysztego jej meza. Wszystko zmierza ku szczesliwemu finatowi, dopdki nie pojawia sie
prawdziwa matka Marysi, ktéra porzucita jg, gdy dziewczynka byta malutka...

Ksigzka G. Gargas jest wspaniatg historig o przyjazni i oddaniu, o prawdziwych problemach i emocjach
towarzyszgcych kazdemu z nas. Na kartach powiesci mozemy odnalez¢ prawdziwe zyciowe madrosci,
a historie ludzi odwiedzajgcych stowarzyszenie Sabiny budzg rézne emocje, bo kazda historia jest inna i jedyna
w swoim rodzaju.

Fabuta ksigzki kreci sie wokét samotnoéci, ale jest to powiesé ciepta i optymistyczna. Napisana lekkim
jezykiem, okraszona humorem i wiarg w marzenia, napawa optymizmem i pozytywng energig. Bez wzgledu na
wiek i pte¢ mozna tu znalez¢ sporo wartosci bliskich sercu kazdego z nas.

/2% Elzbieta Janowska

"Ksigzki kochajg kazdego, kto je otwiera, dajgc mu poczucie bezpieczenstwa i przyjazn, niczego
w zamian nie zgdajgc..."

Cornelia Funke

"Czytanie dobrych ksigzek jest niczym rozmowa z najwspanialszymi ludzmi minionych czasow"
Kartezjuszi

21



KULINARIA

# ESTETYKA NA TALERZU

Przyjmowanie gosci i nakrywanie do stotu, to uczta nie tylko dla pod-
niebienia, ale i dla oka, poniewaz estetyka to podstawa naszego suk-
cesu. Wiedziona doswiadczeniem wyniesionym z domu rodzinnego
udoskonalatam swoj warsztat kulinarno-estetyczny w zyciu dorostym,
zaopatrujgc sie w porzgdng zastawe stotowg dla 12 osob. Mtode gos-
podynie powinny zawczasu zadbac o takie wyposazenie.

Pierwszym etapem jest oczywiscie takie przygotowanie potrawy,
zeby nie tylko smakowata, ale i miata przyjemny dla oka wyglad — tu-
taj wykorzystujemy kolory i ksztatty sktadnikow. Rowniez wybieramy
odpowiednie naczynie, na ktérym bedzie eksponowana potrawa.
Wazny jest takze sposdb wyeksponowania tej potrawy na pétmisku,
zeby zachecata do jedzenia (patrz: zdjecia obok).

Ciasta najlepiej uktadac na pietrowej paterze, do tego doktadamy
specjalne szczypce do ciasta. Ciasta sg niezwykle dekoracyjne,
powinny by¢ krojone na réwne kawatki eksponujgc ich przekréj, np.
Fale Dunaju (przepis obok). Jesli zas podajemy tort, to jego krojenie
powinno odbywac sie przy gosciach, zeby mieli okazje zachwyci¢ sie
jego dekoracja.

Kolorowe satatki powinny by¢ umieszczone w szklanej salaterce,
zeby wyeksponowac kolory i byto wida¢ sktadniki tej satatki; ponadto
na Sciankach naczynia mozna réwniez utozy¢ plasterki jajek, ogérka
czy marchewki. Satatki warstwowe dodajg efektu, kiedy widac kolejne
warstwy tej satatki, np. Satatka Gyros (przepis obok).

Oczywiscie do podawania wszystkich potraw stuzg specjalne
topatki, tyzki, szczypczyki, widelczyki, za pomocg ktérych nabieramy
potrawe na swoj talerzyk. Rowniez przy kazdym nakryciu dla goscia
powinna by¢ umieszczona serwetka (jest wiele sposobdw na jej
sktadanie), a jesli nie, to obowigzkowo specjalny serwetnik powinien
stac¢ na stole.

Nie trzeba chyba wspomina¢ o obrusie, ktéry powinien by¢ czysty
i wyprasowany (tutaj najlepiej nadajg sie wodoodporne adamaszki),
najlepiej w biatym kolorze, ktéry Swietnie kontrastuje z kolorem po-
traw. Niemniej jednak kolorowe obrusy (w jednolitym kolorze) takze sg
wskazane, np. obrus granatowy do biato-niebieskiej zastawy. Na stole
powinien réwniez stac jakis stroik, wazonik z kwiatami, Swiece lub inny
element dekoracyjny, najlepiej na srodku stotu.

Przed przyjsciem gosci stét powinien by¢ juz nakryty i przygoto-
wany dla gosci — dobrze jest wczesniej zaplanowac miejsce ustawienia
kazdej potrawy (taka przymiarka pustych naczyn), zeby wszystko sie
zmiescito ifadnie wyglgdato. Nakrywanie stotu bedzie wiec odbywato
sie bez dylematu, gdzie to postawié.

Dobrze jest przygotowac¢ wczesniej kawe i herbate (w termosie
lub na podgrzewaczu). Réwniez pieczywo mozemy wczesniej pokroic¢
trzymajgc je w woreczku, zeby pozniej tylko donies¢, a nie traci¢
czasu na krojenie. Masto takze powinno by¢ odpowiednio wczesnie
wyjete z lodowki z obowigzkowym nozykiem do masta. Co najmniej
pot godziny przed przyjsciem gosci wszystko powinno by¢ przygoto-
wane, a gospodyni ma wtedy czas dla siebie i na odpoczynek.
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SALATKA GYROS

Jest to satatka warstwowa, ktora powinna by¢é podana w szklanym
naczyniu, zeby wyeksponowac jej walory. Potrzebujemy nastepujace
sktadniki:

- 3 pojedyncze filety z kurczaka (piersi), duzy stoik ogérkéw kon-
serwowych, $rednia cebula, puszka kukurydzy, puszka groszku,
Y2 kapusty pekinskiej, 2 pomidory, 2 zgbki czosnku, keczup, majo-
nez, 3 tyzeczki przyprawy ,Gyros”, 2 tyzki oleju.

Filety kroimy w mata kostke, mieszamy ze zmiazdzonym czo-
snkiem i przyprawa. Na patelni rozgrzewamy olej, smazymy mieso
i studzimy. Ogoérki i cebule
kroimy w drobng kostke,
kapuste na kawatki, pomi-
dory w kostke. W salaterce uktadamy kolejno:
mieso, ogorek, cebula, keczup, V2 puszki kukurydzy, majonez, gro-
szek, majonez, reszta kukurydzy, kapusta, pomidory. Wierzch smaru-
jemy majonezem, a na nim rysujemy kratke z keczupu lub robimy tzw.
mazaje. Alternatywnie mozemy zrezygnowaé z groszku i pomidora,
ale pozostate sktadniki obowigzkowe.

CIASTO FALE DUNAJU
To ciasto warstwowe z wisniami, gdzie do jasnego ciasta wtapiajg sie wisnie zanurzone w ciescie ciemnym
tworzgc charakterystyczne ,fale”. Potrzebujemy nastepujgce skfadniki:

- 1 stoik (720 ml) wisni, 20 dag masta lub margaryny, 15 dag cukru, 1 cukier waniliowy, 4 jajka, 30 dag maki,
2 czubate tyzeczki proszku do pieczenia, 5 tyzek mleka, 2 tyzki kakao, ttuszcz do formy lub papier do pieczenia;
na krem i do dekoracji: 1 budyn waniliowy, 450 ml mleka, 8 dag cukru, 1 kostka masta, 5 dag czekolady.

Wisnie osgczy¢ z zalewy. Miekki ttuszcz utrze¢ z cukrem na puszystg mase. Podczas ucierania dodawacé po
1 jajku. Make zmieszac z proszkiem do pieczenia, dodawac
porcjami do ucieranej masy na przemian z 4 tyzkami mle-
ka. Mniejszg blaszke napetni¢ potowg ciasta i wyréwnac
powierzchnie. Do reszty ciasta doda¢ kakao i pozostate
mleko, wymieszaé. Rozsmarowac na jasnym ciescie w for-
mie. Na wierzchu utozy¢ wisnie. Blaszke wsung¢ do nagrza-
 nego piekarnika, piec 40 minut w temperaturze 200 stopni.
Po upieczeniu przestudzic.

Przygotowujemy krem. Proszek budyniowy rozetrzec
z kilkoma tyzkami mleka. Reszte mleka zagotowac z cukrem.
Doda¢ rozprowadzony budyn i miesza¢ do zgestnienia..
Odstawi¢ do przestygniecia. Masto utrze¢ na puszystg
mase. Podczas ucierania dodawac¢ stopniowo przestudzo-
ny budyn. Krem rozsmarowac¢ na ciescie. Czekolade stopi¢
w garnuszku z odrobing mleka i pola¢ krem lub zrobi¢ mazaje
z czekolady. Mozna tez posypac¢ pokruszong czekolads.

P
Smacznego!

.. T Elzbieta Janowska
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.', Jak juz wspominalismy w poprzednim numerze chcemy zamieszczac rozne Wasze
»€ wspomnienia, troche Smieszne, szkolne, wpisy do pamietnikow, rysunki Waszych dzieci lub
‘ ” wnukow. Co kto ma, czym chciatby sie podzieli¢c z innymi.

Zapraszamy do wspotpracy. o@ga/’féﬁ
Powiedzonka naszych wnukéw Z magicznego notesu Eli
Taaaka iba... Igraszki jezykowe
Tata wrocit z wedkowania trzymajgc w rekach wielkie-
go szczupaka. Widok ten przerazit 2,5 letnig coreczke, Doprowadzitem was do ruiny — rzekt przewodnik

ale potem z wielkim przejeciem opowiadata kazdemu wycieczki, wskazujac na stare zamczysko.
jak:,.tata ztapat taaakg ibe, a ona zrobita opa"
elja - Nie przelewa mi sig! — zawotat z radoscig kelner
napetniajgc kieliszki.
Z pamietnika Asi »
- Dlaczego zamykasz oczy podczas picia? — Bo
lekarz powiedziat mi, zebym nie zagladat do kie-

liszka.

"’””'"””"”””"”W)/m,,,”,,“ ! (L m”mmuumnmmm
il

Lantlll

Do Towarzystwa Przyjaciot Zwierzat wptyneta skarga
na niejakiego Lepolda Torturka, ktéry od dtuzszego
Czasu ze swojg zong drze koty.

J CZWORONOZNI PRZYJACIELE

Moja sunia Fifi

Fifi bedzie miata niedtugo pietnascie lat. Przez zwierzgtka. Wybratam sie do schroniska i przywioztam
wszystkie te lata okazuje swg wdzieczno$¢, przyjazn stamtad Fifunie, ktdéra miescita mi sie na jednej dtoni.
i przywigzanie. Chociaz juz zle widzi i styszy ciggle To ona zapetnita mi pustke, jakg odczuwatam.

jest wesota, aktywna i in- Od dziecinstwa pamietam,
stynktownie wyczuwa, ze zawsze w domu byto jakies
kiedy wracamy do domu. zwierzgtko, czasami nie tylko
Okazuje wielkg radosg, jedno. Widok bawigcych sie
jak dawniej, albo jeszcze czworonoznych przyjaciot
bardziej. zawsze dziatat kojgco i anty-

Czesto wracam wspom- stresowo, tgczyt rodzine.

nieniami do chwili, kiedy
dzieci sie usamodzielnity
i wyprowadzity zabierajgc
swojego pupila. Tylko kilka
dni udato mi sie zy¢ bez

Eleonora Jakubiak
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4 TOPINAMBUR

cenne warzywo

Topinambur, inaczej stonecznik bulwiasty, karczoch
jerozolimski lub gruszka ziemna, to roslina spo-
krewniona ze stonecznikiem zwyczajnym. Pochodzi
z Ameryki Potnocnej, gdzie przez rdzenne ludy byt
uprawiany jeszcze w czasach prekolumbijskich. Byli
to przede wszystkim Indianie z plemienia Topinambo-
ore, czemu roslina zawdziecza swg potoczng nazwe.
Topinambur trafit do Europy wraz z odkryciami geo-
graficznymi. Mieszkancy Starego Kontynentu upra-
wiajg te rosline od XVIII wieku

Topinambur jest bogatym Zroédiem cennych
sktadnikéw, korzystnie wptywajgcych na nasze
zdrowie. Topinambur zawiera wiele istotnych dla
prawidtowego funkcjonowania organizmu witamin,
wtymA, B6, C, E, Koraztiamine, ryboflawine, niacyne
i kwas foliowy. Znajdziemy w nim takze niezbedne
mineraty, takie jak wapn, zelazo, magnez, fosfor, po-
tas, sod oraz cynk. Dzieki temu topinambur wykazuje
szereg wiasciwosci zdrowotnych:

» obniza poziom cukru we Kkrwi,

» obniza cholesterol i reguluje cisnienie,
* reguluje prace uktadu pokarmowego,

» zapobiega chorobom jelita grubego,

* wspiera dziatanie uktadu nerwowego,
* 0CzyszcCza organizm,

* wspomaga odchudzanie.

Ze wzgledu na wtasciwosci topinamburu, roslina
ma bardzo szerokie zastosowanie w kuracji i lecze-
niu wielu schorzen. Za sprawg duzej zawartosci inu-
liny, znajdujgcej sie w bulwach rosliny, po topinambur
mogg siegac osoby chorujgce na cukrzyce typu 2.

Zawarta w topinamburze inulina obniza tez po-
ziom cholesterolu LDL — czyli tak zwanego ztego cho-
lesterolu, w ten sposéb przeciwdziatajgc rozwojowi
miazdzycy. Topinambur pozwala réwniez regulowac
cisnienie tetnicze, co jest mozliwe dzieki sporej
zawartosci potasu.

Inulina pobudza tez perystaltyke jelit, dlatego
topinambur moze by¢ z powodzeniem stosowany
przez osoby zmagajgce sie z zaparciami i innymi
problemami trawiennymi. Spozywanie topinamburu

pomaga réwniez zapobiegaé owrzodzeniom zotgdka
i jelit. Topinambur w diecie pozwala takze dostarczy¢
do organizmu witaminy z grupy B oraz magnez, ktére
skutecznie wspierajg funkcjonowanie uktadu nerwo-
wego.

W topinamburze znajdujg sie tez pektyny i btonnik,
ktére w potgczeniu z inuling pomagajg oczyscic¢
organizm z toksyn. Soki z topinamburu mogg by¢
natomiast stosowane w leczeniu oparzen, owrzodzen
i zmian tuszczycowych.

Bulwy topinamburu sg niezwykle soczyste
i majg delikatny, stodkawy smak, ktéry moze nieco
przypominaé¢ orzechy lub karczochy. Topinambur
moze by¢ spozywany na co najmniej kilka sposobow.
Duzg popularnoscig cieszy sie sok z bulw topinam-
buru, ktory pije sie przed positkiem. Dostepne sg tez
koncentraty napojow probiotycznych z topinambu-
rem, ktore wptywajg na zachowanie rownowagi mikro-
biologicznej jelit. Bulwy topinamburu z powodzeniem
mozna réwniez gotowac, smazy¢, piec czy jes¢ na
surowo, np. pokrojone w plastry.

HPK
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ZRELAKSUJ SIE

Kolorowanie odpowiednio dobranych obrazkow jest sposobem na relaks. Wez kolorowe kredki
| i sprébuj pokolorowaé rysunek. Tym razem wizerunek Sw. Michata Archaniofa patrona Kijowa.
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4 VOZE SUDOKU?

Sprébujmy. Jak? Rozwigzywanie SUDOKU po-
lega na wpisaniu do diagramu brakujgcych cyfr
w taki sposob, aby w kazdym poziomym rzedzie
i w kazdej pionowej kolumnie oraz kazdym matym

IR E 1
4 8 7
7 6|9 8
4 518
6 2
8|6 4|7
3|4 6
3 1 7
8 2 1
1 14| 12| |5
5 6
3| |1
Il |9 4 |8
21 |8 9(/ 19
9 |6
6 . 2
7] (1] 3] |4

!" Nie udato sie od razu? Nie zniechecaj sie. Probuj. Probuj. W koncu sie uda. Na pewno.

kwadracie (x 3 kratki w pogrubionych bokach) zna-
lazty sie wszystkie cyfry od 1 do 9. Kazda z cyfr
w rzedzie, w kolumnie czy w matym kwadracie moze
by¢ wpisana tylko raz.

4 1(2 9 715

7 1 4
89 6 511 7
7 418
2| |6 8 5
-5 9 =l

1[5
2 6
i 67 =
6 3
6 5 1] [4
93] |4 7

Jri@%aiféﬁ
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RUSZ GLOWA

Krzyzowka
Matgosi Nr 7

POZIOMO

1. Para tancerzy , tyzwiarzy itp. lub dawna
juz nieistniejaca kawiarnia w Szczecinie
na Deptaku

6. Wegierskie wino biate, deserowe, pro-
dukowane z podsuszonych winogron.
Znane i cenione w catej Europie od XV
wieku. W Polsce nazywano je wowczas
Wegrzynami

9. Armatka $niegowa do ubijania $niegu

11. Obchodzi imieniny najczesciej 26 lipca,

ale takze 10 stycznia czy 1 wrzesnia

Nap¢j alkoholowy o wysokiej zawartosci

alkoholu, wytwarzany ze sfermentowa-

nego soku z trzciny cukrowej, koncentra-

tu lub melasy.

W dawnej i obecnej Rosji dekret, edykt

Ogot procesdw niszczenia powierzchni

terenu

Popularne imie faraonéw w starozytnym

Egipcie

Elzbieta z podworka

Panorama, krajobraz, pejzaz

Teren o bujnej roslinnosci na pustyni

Do odebrania na poczcie

Dawny instrument strunowy

Imie kobiece. Nosi je amerykanska pio-

senkarka, tancerka, choreograf ... Julie

Abdul

28. ,.....od Sledzia” powies¢ dla mtodziezy

polskiej pisarki Hanny Ozogowskiej

Akwarela, autoportret, akt lub pejzaz

inaczej

Nagana, potajanka, reprymenda

Bet, derka, gdy za krotka noca.....

W reku wlamywacza

Beczka, barytka

Posta¢ wystepujgca w powiesci poetyc-

kiej A. Mickiewicza ,Konrad Wallenrod”,

lub obchodzi imieniny 1 marca

Hiszpanski wykonawca, raper, $piewa

piosenke ktéra jest zarazem albumem

CORTA wyd. w 2020 roku

.Cegietka” materii

Wylewa sie z wulkanu

Kolor lub owoc

Nie ....zdobi cztowieka

Symbol Krakowa

Odmiana jabtek..... szara lub ztota

Zapora wodna, wat, bariera wodna

Swiatto$¢, odbtysk na niebie

Mysl przewodnia, teza, che¢

Narzad zmystu wzroku

Gafa, przejezyczenie, omytka

Niejeden w zaroslach, nie ma pnia

Wibkno pochodzenia zwierzecego, pozy-

skiwane z kokonu jedwabnika morwowe-

go lub debowego

Turecka woédka o aromacie anyzowym,

destylowana, najczesciej ze Swiezych

winogron, rodzynek lub z fig. Jest uwa-

zana w Turcji za narodowy napoj

67. Samochod

12.

14.
16.

19.

20.
21.
23.
24.
26.
27.

33.

35.
36.
38.
40.
42.

43.

44.
45.
47.
49.
52.
55.
57.
58.
60.
62.
63.
64.
65.

66.

PIONOWO
1. Tabletka, pigutka
2. ... puchu”, polski film fabularny o tema-

tyce wojennej z 1983 roku, w rezyserii
Stefana Szlachtycza, lub inaczej baga-
zowy

1 2 3 4 5 6 7 8
9 10
1 12 13 14 |15
16 17 |18 19
20 21 22
23 24 25
26
27 28 129 |30 |31
32 33 34 35
36 37
38 39 40 41
42 43
44
45 46 47 48 49 50
51 52 53 54 55 56
57 58 59
60 61 62
63 64
65
66 67
3. Miasto w_ wojewodztwie mazowieckim 33. Akant, arabeska, girlanda
w Dolinie Srodkowej Wisly, lezy nad rze- 34. Tkanina z jednej strony btyszczgca
ka Swider a z drugiej matowa
4. Prawy doptyw Wisty, na odcinku 1 km 37. Kotwiczy przy tasztowni w Szczecinie,
stanowi granice polsko-biatoruska statek restauracja
5. Polskie Radio Programu Il 39. Zgniecione ubite owoce
7. Styl muzyczny, wykorzystuje gtdwnie in- 41. Otacza nas, aura, klimat, nastrgj
strumenty dete, trgbke i saksofon. Naro- 42. Armia Krajowa
dzit sie w XIX w. dzieki Afroamerykanom, 46. Tworzy jg z 8 dZzwiekow, inaczej skala
w slangu ulicznym oznacza zazwyczaj 48. Rozgrywki, zawody, mecz
marihuane 50. Hiszpanski przyjaciel
8. Niemowle karmione jeszcze mlekiem 51. Peleryna z futra noszona do sukni wie-
matki czorowej lub wizytowej
10. Rzecz lub zjawisko niezwykte 52. Stwardnienie rozsiane , skrot z faciny
13. Haute couture lub pret-a-porter 53. Dwutaktowy chéd konia
14. Starozytne miasto w potudniowej Mezo- 54. Kamien ten symbolizuje site i moc, zwa-
potamii, obecnie stanowisko archeolo- ny jest tez kamieniem madrosci
giczne w Iraku 59. Czes¢ konczyny lub palca pozostata po
15. Miasto w wojewddztwie dolnoslgskim, amputaciji
w powiecie karkonoskim, osrodek nar- 61. Koniec po angielsku
ciarski 62. Urbiet.....
18. Zespdt Opieki Zdrowotnej lub Zaktadowa
Organizacja Zwigzkowa w skrocie
22. Owad , tnacy” nad woda, brzeczacy, pije
krew
25. Na gtowie Irokeza
29. Choroba diabetyka
30. Human Resources (Zasoby Ludzkie)
w skrécie
31. Brytyjski zespot rockowy zatozony
w 1991 roku w Manchesterze
32. Kis¢ drobnych owocow
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l TAUTOGRAMY # Ogtoszenia drobne

. . WYPOZYCZALNIA SPRZETU
Banmy S|$? REHABILITACYJNEGO
TWK Szczecin,

Tautogram, to utwér literacki najczesciej wierszowany, zbudowany na ul. Wielkopolska 32/U1
zasadzie aliteracji, w ktérym kazdy wers lub wyraz rozpoczyna sie od tel. 91 829 99 44

tej samej litery. Proponujemy sprobowac¢ swoich sit w tworzeniu tauto-

gramow. To Swietny trening dla naszych szarych komoérek. Sprébuijcie,

czekamy na Wasze propozycje. I.A’!R NA

Tautogramy na kolejne litery alfabetu: EiF. ’1“"Y “’1'!

Eros TYLKO
Elitarna ekipa ekologow 60 1"’. 1A
emanowata energig. "I!’l AC

Eros entuzjastycznie eskalowat
erotycznym eliksirem.

Elokwentng ekolozke Elize,
eksponujgcg efektowny erotyzm,
ewidentnie ekscytowata
erekcja ekscentrycznego Eligiusza.

Fascynacja

Filharmonik — fagocista Franciszek
frapowat filigranowg flecistke Felicje
forujgc fonetyczny folkloryzm.

Fioletowe, fikusne falbgnki Feli WOIEK
Fryzura lutere falovla. INWALIDZKI
Fascynacja Franka fantazjowata '|'Y|.|(0
R o e 0 60 7L 7A
Stanistaw MI!’I Ac

INTEGRALEK, kwartalnik, grudzien *2021. Wydawca: Oddziat Wojewodzki Polskiego
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SPOLDZIELNIA SOCJALNA RAZEM MOCNI
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Jestesmy przedsiebiorstwem spotecznym, zajmujacym sie aktywizacjg 0séb niepetnosprawnych.
To, co nas wyrdznia, to w petni odpowiedzialne spofecznie podejscie do rozwigzywania probleméw
zagrozenia wykluczeniem za pomoca kreatywnych i innowacyjnych metod pracy i rozwoju zawodowego.

gﬁ, QAVONCE

CENTRUM POLIGRAFII

70-550 Szczecin, pl. Hotdu Pruskiego 8/U3
tel. 91576 85 67, kom.515 019 027
kontakt@pavone.pl, www.pavone.pl

Centrum poligrafii oferuje ustuqi:

» Projektowanie graficzne

» Druk cyfrowy i offsetowy

» Druk wielkoformatowy

» Produkcja gadzetéw reklamowych

0:
‘) BonaViva

CENTRUM REHABILITACJI

70-450 Szczecin, ul. Wielkopolska 32/U1
Tel. 91 829 99 44, kom. 668 416 419
kontakt@bonavida.pl, www.bonavida.pl

Centrum rehabilitacji oferuje ustuqi:

» Masaze lecznicze

» Refleksologia

» Biofeedback i kinezjologia
» Psycholog

TS
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