PONIEDZIALEK | * WTOREK SRODA »| CZWARTEK | » PIATEK
10:00 - 13:00 10:00 - 11:30 10:00 - 13:00
REKODZIELO 3 KOMPUTERY 5 MALARSTWO 3
O.N. SENIORZY SENIORZY / O.N.
10.00 - 11.00 10.00-12.00 11:00 - 12:30 11.00 - 12.00 11.00 - 12.00
PORADY PRAWNE | 5 INTEGRALEK 3| ANGIELSKIST.Il |3 ROSYJSKI 3 TAI-CHI 3
O.N. SENIORZY / O.N. SENIORZY SENIORZY / O.N. O.N.
SC1|;£B()B-I:|§.|(I)‘JONE 12.00 - 13.00 13.00 - 16.00 14:00 - 17_:00 12.00 - 13.00
GRY PLANSZOWE 4 ARTETERAPIA 3 MALARS'I"WO 3 BRYDZ 3 ANGIELSKI ST.I 3
SENIORZY / O.N. O.N. MARINISCI SENIORZY / O.N. SENIORZY / O.N.
13.45 -14.45 12.00 - 13.30 12.00 - 13.00 13.00 -14.00
ZUMBA (ptatna) |3 | FOTOGRAFIA |5 FIZJOTERAPIA | 7 | TRENING PAMIECI | 3
SENIORZY / O.N. SENIORZY / O.N. O.N. | GRUPA SENIORZY
11.00 - 13.00
13.00 - 14.00
SURABBEEINRE 4 FIZJOTERAPIA |7
GRY PLANSZOWE O.N. Il GRUPA
SENIORZY / O.N. o
16.00 -17.00
JOGA (ptatna) |7

SENIORZY / O.N.

POLSKIE TOWARZYSTWO WALKI Z KALECTWEM UL. WIELKOPOLSKA 32 /U1, 70-450 SZCZECIN
91 82 999 44, 508 999 404 twk.szczecin.pl




