N.

PLANSZOWYCH O.

GRAFIK oD SIERPNIA 2024
PONIEDZIALEK || WTOREK SRODA ' | CZWARTEK PIATEK
10:30 - 11:30
10:00 - 13:00 10:00 - 11:30 TANIEC UWALNIAJACY 11.00 - 12.00 11.15 - 12.00
REKODZIELO 3| KOMPUTERY EMOCJE UKRAINSKI TAI-CHI 0.13
O.N. SENIORZY SENIORZY/ O.N. SENIORZY / O.N. N.
21.08
10:30 - 11:30 10:30 - 11:30 14:15 - 15:15 10:30 - 11:30
TANIEC TANIEC 1130 - 12:30 TRENING TANIEC
UWALNIAJACY UWALNIAJACY 30 - 12: PAMIECI UWALNIAJACY
EMOCJE 7| "“EmocJe RO e 3 IGruPA EMOCJE 7
ENIORZY/ O.N. NIORZY/ O.N. N 21. SENIORZY/ O. | [ENIORZY/ O.N.
12.08, 26.08 13.08 N. 23.08
14.00 - 15.00
11:30 - 12:30 11:30 - 12:30 11:30 - 12:30
CHOREOTERAPIA |7 |CHOREOTERAPIA [3[MEZYHOTERIFIA 213 CHOREOTERAPIA |7
O.N 12.08, 26.08 O.N 13.08 CENIORAY | O O.N 23.08
11.00 - 13.00
12.15 -13.15
vt |3 TRENING PAMIECI Il |3
GRUPA SENIORZY
SENIORZY / O.N.
13.00 - 14.00 14:00 - 15:00
JOGATWARZY |5 WARSZTATY |7
SENIORZY / O.N. KINEZYTERAPII O.N
15.00 - 18.00
KLUBGIER ~|g

I

POLSKIE TOWARZYSTWO WALKI Z KALECTWEM UL. WIELKOPOLSKA 32 /U1,

70-450 SZCZECIN tel. 91 82 999 44,

508 999 404

twk.szczecin.pl




