
 
 

Klub Seniora SUPER SENIOR 
przy Polskim Towarzystwie Walki z Kalectwem OW w Szczecinie 

70-450 Szczecin, ul. Wielkopolska 32/U1, twkszczecin@gmail.com, twk.szczecin.pl 
 

Szczecin, dnia 20.05.2025 

REGULAMIN 

I MISTRZOSTW PAMIĘCI SENIORÓW 

 

 

Cel zawodów: 

– aktywizacja i integracja  osób w wieku 60 +  

– promowanie rozwoju umysłowego wśród Seniorów. 

Organizator: 

Polskie Towarzystwo Walki z Kalectwem O/W w Szczecinie. 

Uczestnictwo:   

Prawo udziału w Mistrzostwach mają  Seniorzy (osoby w wieku 60 +).  Uczestnicy powinni posiadać i przedstawić do wglądu  dowód 

osobisty lub inny dokument ze zdjęciem i datą urodzenia lub nr PESEL. 

Sposób przeprowadzenia zawodów: 

1. Mistrzostwa zostaną przeprowadzone zgodnie z niniejszym Regulaminem;  

2.  Na mistrzostwa składa się pięć dyscyplin pamięciowych: 

1) Zapamiętywanie listy słów, 

2)  Zapamiętywanie przypadkowych słów ze słuchu (II próby), 

3) Zapamiętywanie ciągu cyfr, 

4) Zapamiętanie szczegółów krótkiego tekstu; 

5)  Zapamiętywanie sekwencji kolorów ze słuchu (II próby). 

3.  Konkurencje odbędą się w ciągu jednego dnia –  21 czerwca (sobota) 2025 r.            

Zasady finansowania: 

 Udział w Mistrzostwach  jest bezpłatny. Koszty związane z organizacją i przeprowadzeniem Mistrzostw pokrywa Organizator 

(TWK). 
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Zgłoszenia: 

1. Imienne zgłoszenia zawodników przyjmowane są do dnia 13 czerwca 2025 r. do godz. 10.30 -  adres: 

 ul. Wielkopolska 32/u1, 70-450 Szczecin; 91 829 99 44 lub mailowo twkszczecin@gmail.com (skan zgłoszenia + oryginał 

zgłoszenia w dniu mistrzostw po zakwalifikowaniu sie osoby zgłaszającej); 

2. Liczba uczestników – maksymalnie 15 osób; 

3. O zakwalifikowaniu do mistrzostw decyduje kolejność zgłoszenia. 

Komisja weryfikacyjno – odwoławcza: 

Komisję stanowią:  

1. sędzia główny, 

2.  osoba reprezentująca organizatora, 

3. osoba/osoby zgłoszone przez Kluby Seniora. 

We wszystkich sprawach spornych decydować będzie  powyższa Komisja. 

Postanowienia ogólne: 

Przed rozpoczęciem Turnieju przedstawiony zostanie regulamin i szczegółowy program zawodów. 

Uczestnicy zawodów zobowiązani są do wyrażenia zgody na przetwarzanie swoich danych osobowych i wykorzystanie wizerunku 

przez organizatora. 


