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DZIAELANIE

Nazwa laser jest akronimem od Light Amplification by Stimulated Emission of Radiation.
nymi stowy laser emituje tylko energic dwictlna. Lasery sg slosowane w medyeynie
1 kosmetologii od niespeina 30 lat, W tym czasie techniki ich uzycia byly stale ulepszane.
TinniTool-Softlasers  znajduja  si¢ na  samvm  szczycie dzisiejszych  osiagnigd
technologicznyeh, dlatego ich stosowanie  jest calkowicie bespicezne 1 besbolesne. Ponadto
promien lasera przenika przez  giebsze podskome  warstwy, dziatajac  leczniczo
oraz biostymulacyjnie, bezposrednio na metabolizm w tkance kacznej.

Wicle zaburzen powstaje w wiyniku niedoboru ATP - trdjfosoforanu adenozyny, zwiazku
wytwarzajgeego energie komorkows niezbedna do Zycia. ATP jest kluczowy substancja
w naszych komarkach. Mitochondria (migjsce produkeji wspomniang) energii komorkowej)
dostarczaja energig z ATP potrzebng procesom komorkowym poprzez spalanie glukozy,
Niedobor ATP prowadzi do uszkedzenia komérek, co w efekcie objawia sig calkowitym ich
siszczeniem.  Jednakze skoncentrowana  wiazka promicni (o dlugosei fali 650 nm)
wytwarzana przez TinniTool-Softlasers stymuluje spalanie glukozy, aby zwigkszy¢ zasoby
ATP. A zatem ta terapia moze przyspieszy¢ regeneracj¢ uszkodzonych komarek.
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POROWNANIE

Lasery stosowane profesjonalnie roznig si¢ od tego urzadzemia pod wzglgdem mocy ich
Zrodta swiatla. TinniTool-Softlaser pobiera mniej mocy 1 dzigki temu moze by¢ bez obaw
uzywany przez niewykwalifikowane osoby.

Softlaser nie powinien by¢ poréwnywany do zludnie podobnego promienia emitowanego
przez wskaznik laserowy. Wlasciwosci fizyczne oraz intensywnos¢ tego promienia sa czysto
wizualne 1 nie maja innych szezegdlnyeh efektow. TinniTool-Softlaser nie wolno stosowad
jako wskaznika laserowego. Nalezy przede wszystkim trzymaé go z dala od dzieci i unika¢
kierowania promienia prosto w oczy. nawet w odbiciu.

RODZAJE TERAPH

Nie ma iadncgo nicbczpiccze:ﬁstwu wystapienia jakichkulwick urazow  wynikajacych
z przedawkowania promieniowania swietlnego. Jesli jakies miejsce na ciele jest leczone
diuzej niz bylo zalecane, nie wystapi zadne wzmozone dzialanie, poniewaz komorki odbijaja
wszelki nadmiar promieniowania swietlnego. Dzigki regulamej terapii mozesz w swoim ciele
pomysinie wytworzy¢ swoiste , laboratorium farmaceutyczne”, ktore w wielu przypadkach,
wykorzystane jako dzialanic polaczone z terapia medyczna, pozwala szybeiej odzyskaé
zdrowie. Niemnigj jednak pozadany efekt moze by¢ osiagnigty poprzez regulame stosowanie
urzadzenia. Zasadniczo wyrdéZniamy trzy formy terapii:

Terapia obszarowa

Podczas tak zwanej terapii obszarowej koncowka lasera nie dotyka skory, gdyz urzadzenie
jest oddalone od niej o okolo 1 em. Ten sposéb promieniowania stosuje sig przede wszystkim
w przypadkach pojawienia sig otwartych ran.

Terapia bezposrednia

W tej terapii koncowka lasera bezposrednio dotyka skorg. Wowcezas dzialanie jest
skuteczniejsze. Urzadzenie nie powinno byé stosowane tam, gdzie pojawily sig skaleczenia
czy tez inne rany oraz w migjscach, w ktorych kontakt koncowki lasera ze skora wywoluje
jakikolwick bol. Jednakze w razie ewentualnego prawdopodobienstwa wystapienia zakazenia
w migjscu podlegajgecym terapii, nalezy zdezynfekowaé koficowke lasera zaraz po jego
uzyciu.

Akupunktura laserowa

Promien lasera wywoluje biostymulacje podobna do tej, ktdrg uzyskuje sig dzigki iglom
stosowanym w akupunkturze. Natomiast w porownaniu z akupunktura tradycyjna.
akupunktura laserowa jest calkowicie bezbolesna i pozbawiona jakiegokolwiek ryzyka
zakazenia, poniewaz przy uzyciu Sofilasera nie nasigpuje przebicie skory. W przeciwienstwic
do wczesnie] wymienionych terapii w tym przypadku promieniowanie nie wystgpuje
bezposrednio w miejscu choroby. To oznacza, e leczone sa wszystkie wskazane miejsca
akupunktury po lewej i po prawej stronie ciata.

PRZED TERAPIA
Przed jakimkolwiek kontaktem badZ promieniowaniem akupunktury nalezy dokladnie umyé¢

skore mydlem nie zawierajacym alkoholu. To pozwoli na usunigcie tluszezu, kiory
w przeciwnym razie moglby ograniczy¢ dzialanie promieni lasera penetrujacych warstwy

skory. Zanmim rozpoczniesz terapig, wysusz skorg. Przy stosowaniu terapii obszarowej
wezesniejsze oczyszczenie skory jest niemozliwe ze wzgledu na to, Ze jest ona zalecana
do leczenia otwartych ran.

PO TERAPI

Swiatlo promieniujace 7 lasera nie dostarcza komérkom zadnych skiadnikéw odzywezych,
dlatego tez jest absolutnie koniecznym, by nasmarowa¢ skorg kremem, szczegolnie po terapii
kosmetycznej.

OPIS DZIALANIA

Wszystkie mozliwosci terapii oraz roznorodne sposoby uzycia sa opisane na kolejnych
stronach. Nalezy uwaznie zapoznal si¢ z nastepujacymi zasadami w celu poprawnego
zastosowania urzadzenia.

Rodzaj terapii

W tym rozdziale przedstawione sa poszczegdlne rodzaje terapii (obszarowa, bezposrednia
lub  akupunktura laserowa). ktore nalezy stosowa¢ w konkretnych przypadkach.
Jednoczednie jest wyjasnione, jak nalezy poslugiwac si¢ urzadzeniem TinniTool-Softlaser.
I tak na przyklad, przy akupunkturze laserowej, miejsce leczenia jest dodatkowo pokazane
na obrazku.

Czas nawietlania

W te] czesci sa zamieszezone informacje mowigce o tym, jak dlugo (w minutach) powinna
trwac jedna sesja naswietlania kazdego miejsca. Miejsce podlegajace leczeniu obejmuje
powierzchnie o $rednicy okoto 2 em,

UWAGA: czas naswietlania jest przeliczony dla Softlasera o dlugosci fali 650 nm (promieni
jest koloru czerwonego) 1 o wartosci 5 mW. Dla Softlasera o wartofci 1 mW dlugosé
naswietlania bytaby zwickszona pigciokrotnie, a przy wartosci 10 mW zmnigjszona o polowe.

Czestotliwo$é naswietlania
Sesja naswietlania musi by¢ powtorzona kilkakrotnie zgodnie z wezesniej ustalonym rytmem.

Tutaj mo#na znalez¢ informacje o tym, jak czesto terapia powinna by¢ powtarzana w ciagu
dnia lub tygodnia.

UWAGA: czestotliwosé naswietlania jest rowniez obliczona dla Softlasera o dhugosci fali
650 nm ( czerwony kolor promienia ) i o wartoSci SmW. Dla Softlasera o wartosei 10 mW,
naswietlanie mogloby byé, na przyktad zmniejszone o potowg , pod warunkiem ze do tej pory
czas naswietlania nie zostal zmniejszony dwukrotnie (spajrz powyzej)

Dzialanie

Tutaj mozna znalezé informacje mowigce o tym, jakich rezultatdéw nalezy sig spodziewaé
po terapii.




SZUM USZNY (dzwonienie w uszach)
Rodzaj terapii
Terapia bezposrednia (przy uzyciu aplikatora usznego)

Czas naswictlania

20 minut

(jeshi konieczne jest naswietlenie obydwojga uszu, wowczas nalezy poswigei¢ po 20 minut
na kazde ucho)

Czgstotliwos¢ naswietlania
Raz dziennie, przez co najmniej dziesigc tygodni

W przypadku przewleklego, nieustajgcego szumu usznego naswietlenie nalezy wykonywad
dwa razy dziennie (rano i wieczorem).

Osoby wrazliwe 1 cierpigce na bezsennos¢ powinny zrezygnowad z wicczomych sesji.
Zasady post¢powania

- przed rozpoczgeiem terapii usun woskowing z ucha;

- podczas sesji naswietlania postaraj sig zignorowa¢ szumy uszne:

- postaraj si¢ zrelaksowaé 1 unikac stresujgeych sytuacyi;

- w nocy $pij tyle, ile potrzebujesz;

- unikaj przebywania w glosnym otoczeniu;

- w razie potrzeby skorzystaj z roznych sposobow utatwiajacych zasypianie, takich jak terapia
dzwigkowa czy opaski na oczy:

Dzialanie

Promien lasera penetruje rowniez glgbsze podskérne warstwy i bezposrednio oddzialuje
w sposob leczniczy i biostymulacyjny na krwicobieg, metabolizm oraz regeneracje tkanki
facznej.

Podczas pierwszych kilku tygodni stosowania lasera moZe wystapic¢ tymczasowe pogorszenie
stanu, co zwykle jest pozytywnym objawem reakeji organizmu na terapi¢ i wiaze sig
Z rozpoczegciem procesu leczenia.

Leczenie przewleklego, nicustajacego szumu usznego powinno byé polaczone # terapia
dzwigkowa TinniTool, Zaleznie od stanu szumu usznego, terapia moze by¢ przediuzona.

Dodatkowe terapie

Dla uzyskania wigkszej wiedzy o dodatkowych terapiach zaleca sig przeczytanie informacji
o nastgpujacych dolegliwosciach: niepokgj (str. 9), depresja (str. 13), bol glowy (str. 18),
chroniczne zmgcezenie (str. 19), napigeie migsni (str. 19) 1 skurcz tydki (str. 23) oraz bol z¢ba
(str. 24),

SZUM USZNY (dzwonienie w uszach)
Rodzaj terapii
Terapia akupunktury (przy uzyciu koncowki lasera)

TB 17: za platkiem ucha, w migjscu obnizenia migdzy szezgka
koscig czaszki

TB 21: przed skrawkiem ucha, nad miejscem obnizenia
miedzy szczeka a koscig czaszki

DU 19: przed skrawkiem ucha, w miejscu obnizenia miedzy szczeka a koscia czaszki
G20 wmigjscu, gdzie platek ucha faczy sig z glowa

Rodzaj terapii

Terapia akupunktury (przy uzyeiu koncdwki lasera) spOjrz na
Zewnetrzna strong dioni

I'B 3: na linii migdzy malym palcem a serdecznym, powyzej gornego
stawu palca

TE 5 na linii Srodkowe] przedramienia, powyZe] nadgarstka, w
odleglosci rownej szerokosei dwoch palcow

Rodzaj terapii

Terapia akupunktury (przy uzyciu kohcoéwki lasera) | |‘| ‘ ;‘.
NI 3: miedzy kostka a écicgnem Achillesa, gdzie moZna wyczué \ || | ‘."
3 1 1 1 1] {
puls tetniczy MP}B . |
AN

D 43 w migjseu, gdzie znajduje sig rowek migdzy czwartym a.iﬁg"'—;j
piatym palcem u stopy =

Czas naswietlania

Okoto 30 sekund na jedno miejsce
Czestotliwosé naswietlania

2 - 3 razy dziennie

Dzialanie

Terapia akupunktury bedaca dodatkiem do terapii bezposredniej (przy uzyciu aplikatorow
usznych) powinna zwigkszy¢ dzialanie 1 skutecznosé lasera.




CHOROBA MENIERE’A (zawroty glowy)
Rodzaj terapii
Terapia bezposrednia (przy uzyciu aplikatoréw usznych)

Czas naswietlania

20 minut
Czestotliwosé nadwietlania

Raz dziennie, przez co najmniej cztery tygodnie

Dzialanie

Promien lasera penetruje rowniez glebsze podskdrme warstwy, bezposrednio oddzialujac
w sposob leczniczy oraz biostymulacyjny na metabolizm ucha wewngtrznego. To pobudza
system immunologiczny, jednoczesnie regenerujqc i przywracajac organom rownowage.
ZaleZnie od stanu dolegliwosci terapia moze by¢é przediuzona.

CHOROBA MENIERE’A (zawroty glowy)
Rodzaj terapii
Terapia akupunktury (przy uzyciu koncowki lasera)

TB 17: za platkiem ucha, w miejscu obnizenia migdzy szczeka a
koseia czaszki

Czas naswictlania
Okolo 30 sekund na punkt

Czestotliwos¢ naswietlania
2 — 3 razy dziennie
Dzialanie

Terapia akupunktury bedaca dodatkiem do terapii bezposredniej (przy uzyeiu aplikatorow
usznych) powinna zwigkszy¢ dzialanie 1 skutecznosé lasera,

GLUCHOTA CZESCIOWA spowodowana szumami usznymi
Rodzaj terapii
Terapia bezposredmia (przy uzyciu aplikatorow usznych)

Czas nadwietlania

20 minut

Czestotliwo$é naswietlania
Raz dziennie, przez co najmniej osiem tygodni
Dzialanie

Promien lasera penetruje rowniez glebsze podskére warstwy 1 bezposrednio oddzialuje

w sposob leczniczy oraz biostymulacyjny na krwioobieg, metabolizm, jednoczesnie
stymulujac regeneracj¢ komorek stuchowych. Zaleznie od stanu dolegliwodei terapia moze
by¢ przediuzona.

CISNIENIE W UCHU
Rodzaj terapii

Terapia bezposrednia (przy uzyciu aplikatoréw usznych)
Czas naSwietlania

15 minut

Czestotliwos¢ naswietlania
Raz dziennie, przez co najmnigj trzy tygodnie
Dzialanie

Promien lasera penetruje rowniez glebsze podskéme warstwy i bezposrednio oddzialuje
w sposob leczniczy oraz biostymulacyjny na krwioobieg, metabolizm, tym samym
pobudzajac specyficzne czasteczki systemu immunologicznego. Zaleznie od stanu
dolegliwodci terapia moze by¢ przediuzona.




UTRATA SEUCHU I ZABURZENIA SLUCHU
Rodzaj terapii

Terapia bezposrednia (przy uzyciu aplikatorow usznych)

Czas terapii

15 minut

Czestotliwosé terapii
Raz dziennie, przez co najmniej cztery tygodnie
Dzialanie

Promien lasera penetruje rowniez glebsze podskéme warstwy i bezposrednio oddzialuje
w sposob leczniczy oraz biostymulacyjny na krwioobieg, metabolizm, tym samym
pobudzajac system immunologiczny. Zaleinie od stanu dolegliwosci terapia moze byc
przedhuzona.

UWAGA! W nicktorych przypadkach objawy moga byé skutkiem powaznej choroby
wymagajace] specjalistycznego leczenia.

WRZOD (ognisko ropne )

Rodzaj terapii

Terapia obszarowa (koncowka lasera znajduje si¢ w odleglosei okoto 1 em od skory)
Czas terapii

10 minut na @2 -3 cm

Czestotliwosé terapii

3 — 5 razy dziennie

Dzialanie

Nastepuje szybkie osuszenie.

TRADZIK (brzydka skira)

Rodzaj terapii

Terapia bezpoSrednia (koficowka lasera dotyka skory)
Terapia akupunktury (spdjrz na wewnetrzng strong dloni)

LU 7: w miejscu oddalonym o 2 szerokosci palca nad rowkiem DI 4
nadgarstka miedzy koScig lokciows a  promieniowa, ponad Dl 3
wyczuwalnym pulsem Dl 2

DI 4: na migéniu pomigdzy keiukiem a palcem wskazujacym

DI 3: za trzecia koScig palca wskazujgcego

DI 2: za druga koicia palca wskazujacego

Czas nadwietlania

Przy stosowaniu terapii bezposredniej 4 minuty na krostg

Prey stosowaniu terapii akupunktury okolo 30 sekund na jedno migjsce
Czestotliwosé naswietlania

Przy stosowaniu terapii bezposredniej 3 — 7 razy dziennie

Przy stosowaniu terapii akupunktury 2 — 3 razy dziennie

Dzialanie

Przyspiesza krazenie oraz stabilizuje wydzielanie si¢ loju. Pory mogg sig zamknaé
bez zbednego przesuszenia skory. Istnigje duze prawdopodobiefistwo, Zze nie pojawia sig
blizny.




ALERGIE
Rodzaj terapii

Terapia akupunktury (spajrz na wewngtrzng i zewngtrzna strong diomi)

LU 7: w migjscu oddalonym o 2 szerokosci palea, nad rowkiem nadgarstka,
miedzy koscia  lokciowsq a promieniows, ponad wyczuwalnym pulsem

LU 9: w zaglebieniu na koficu rowka nadgarstka

DI 4: na migsniu pomigdzy keiukiem a palcem wskazujacym

DI 3: za trzecig koscig palca wskazujacego
Czas naswietlania

Okolo 30 sekund na jedno miejsce
Czestotliwo$é naswietlania

2 — 3 razy dziennie

Dzialania

Ta metoda, bedaea dodatkiem do terapii specjalistyczne], moie przyspieszyc proces leczenia
alergii wywolanych, na przykiad kosmetykami, masciami, detergentami, srodkami czystosci,
etc.

NIEPOKOJ (nerwowosc)
Rodzaj terapii

Terapia akupunktury ( spojrz na ilustracjg)

H 3: wewngtrzna strona dioni, w migjscu oddalonym o szeroko$é
keiuka ponad rowkiem stawu nadgarstka

H 7: w migjscu rowka stawu nadgarstka

H9: na obrabku naskérkowym paznokcia malego palca od strony
palca serdecznego

Czas naswietlania

Okolo 30 sekund na jedno migjsce

Dzialanie

Dzigki tej terapii moga by¢ zredukowane pojedyncze dolegliwosci, takie jak: niepokd)
1 nerwowo$é przed egzaminami, rozmowami o pracg, konferencjami, wystapieniami
oraz lotami samolotem.

W przypadku szumu usznego:

Zmniejsza stres, ktory jest jednym z wielu czynnikéw potegujacych szum uszny. Stres
wzrasta podswiadomie przede wszystkim krotko po ataku szumu usznego, jednoczesnie go
zwickszajac.

ARTRETYZM (zapalenie stawow)

Rodzaj terapii

Terapia bezposrednia (koncowka lasera dotyka skory)
Czas nadwietlania

7—15minutna@2-3cm

Czestotliwo$é nadwietlania

2 — 3 razy dziennie

Dzialanie

Leczenie torebek stawowych i migsni. Zmniejsza zapalenie torebek stawowych i migsni
dzicki oddzialywaniu na punkty zapalne (ich lokalizacja musi by¢ znana) . Terapia laserowa
moze by stosowana jako dodatek do leczenia specjalistycznego.

ASTMA
Rodzaj terapii

Terapia akupunktury (spdjrz na zewngtrzna strong dioni i wewngtrzna cz¢sdé
ramienia)

DI 4: na migsniu migdzy keiukiem a palcem wskazujacym

LU6: wewngtrzna czes¢ przedramienia, w miejscu o
szerokoscl dioni i 4 palcow ponad rowkiem stawu
nadgarstka

LL 7: w miejscu oddalonym o 2 szerokodci palea, nad rowkiem nadgarstka, miedzy koScia
fokciows a promieniows, ponad wyczuwalnym pulsem

KS 6: wewngtrzna czgi¢ przedramienia, w miejscu o szerokosci 3 palcéw w kierunku
zewngtrznym od rowka nadgarstka

Czas naswietlania

Okolo 30 sekund na jedno miejsce
Czestotliwo$é naswietlania

2 — 3 razy dziennie

Dzialanie

Stosujac rownolegle ze specjalistycznym leczeniem, dzigki terapii akupunktury mozZna
zmniejszy¢ dolegliwoscl zwiazane z astma.




DOLEGLIWOSCI ODDECHOWE

Rodzaj terapii w 5/&n
e |

Terapia akupunktury (spdjrz na zewngtrzna strong dioni 1 wewngtrzng czgsc /

ramienia)

DI 4 na migsniu migdzy kciukiem a palcem
wskazujacym

LU 5 w zagigciu lokcia, w jego érodkowej czgsci

KS 6: wewngtrzna czgSc przedramienia, w migjscu o szerokosci 3 palcow w kierunku
zewngtrznym od rowka nadgarstka

Czas nadwietlania

Okolo 30 sekund na jedno miejsce
Czestotliwosé naswietlania

2 - 3 razy dziennie

Dzialanie

Moina poddawac terapii tymczasowe dolegliwosci  oddechowe  spowodowane
przezigbieniem, nieprzyjemnych zapachem, etc.

UWAGA! W niektorych przypadkach objawy moga by¢ skutkiem powaznej choroby
wymagajace] specjalistycznego leczenia.

BOL BRZUCHA
Rodzaj terapii
Terapia akupunktury (spojrz na ilustracje)

KS 6: wewngtrzna czeS¢ przedramienia, w miejscu o
szerokosci 3 paleow w kierunku zewngtrznym od rowka
nadgarstka

M 33 po zewngtrzng] stronie zaghebienia utworzonego przy
zgigciu kolana

M 36: po zewnetrzne stronie goleni, 2 szerokodei palca
ponize] glowki kosci strzatkowe) i 1.5 szerokosci palca
obok krawedzi goleni.

MP 4: posrodku wewngtrznej strony stopy
Czas terapii

Okoto 30 sekund na jedno miejsce

Czestotliwosé terapii
2 — 3 razy dziennie
Dzialanie

Istnigje wiele przyczyn bolu brzucha. Mozna samodzielnie leczyé tymezasowe dolegliwosci,
lecz w przypadku stalego. uporczywego bolu brzucha nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

UWAGA! W niektorych przypadkach objawy moga byé skutkiem powaznej choroby
wymagajgcej specjalistycznego leczenia.

ZAPALENIE TOREBKI STAWOWE] (kaletka maziowa w stanie zapalnym)
Rodzaj terapii

Terapia bezposrednia (koncowka lasera dotyka skory)

Czas nadwietlania

Ostre zapalenie: 10 — I8 minutna @2 -3 cm

Przewlekle zapalenie: 10— 13 minut na @ 2—3 em

Czestotliwos¢ naswietlania

3 — 4 razy dziennie

Dzialanie

Terapia ogranicza sie do leczenia lagodnych objawow dzigki oddzialywaniu na punkty
zapalne (ich lokalizacja musi by¢ znana).




DOLEGLIWOSCI JELITOWE
Rodzaj terapii
Terapia akupunktury (spajrz na zewngtrzng strong ramienia)

DU 8: po zewngtrznej stronie stawu lokciowego, gdy jest on zgicty,
tworzac kat prosty

DU 3: w miejscu faldu na koncu stawu malego palca, gdy pigsc jest
zacisnieta

Czas naswictlania

Okolo 30 sekund na jedno migjsce
Czestotliwos$¢ naswietlania

2 — 3 razy dziennie

Dzialanie

Po terapii w wickszosci przypadkow dolegliwosei ustgpuja. Przyezynami dolegliwosa
jelitowych sa czesto problemy natury emocjonalnej i fizycznej.

UWAGA! W nicktorych przypadkach objawy moga byé skutkiem powazngj choroby
wymagajace] specjalistycznego leczenia,

DEPRESJA (smutek)

Rodzaj terapii
Terapia akupunktury (spojrz na ilustracjg)

I1 3 po wewngtrznej stronie na koncu stawu lokciowego

H 7w miejscu rowka stawu nadgarstka
M 41: poérodku stepu, w kierunku drugiego palca

M 36: po zewnetrzne] stronie piszezell, 2 szerokoici
ponizej glowki kodci strzaltkowej 1 1.5
szerokosci palca w kierunku
zewngtrznym od krawgdzi piszczell

Czas nadwietlania

Okolo 30 sekund na jedno miejsce
Czestotliwosé nadwietlania

2 — 3 razy dziennie

Dzialanie

W wielu przypadkach terapia laserowa wspomaga leczenie specjalistyczne,
np. u psychoterapeuty.

W przypadku szumu usznego:

Szum uszny ma nieunikniony wplyw na samopoczucie psychiczne, ktore w tym przypadku
cigzko poprawic.

SKRECENIE (zwichnigcie stawu)

Rodzaj terapii

Terapia bezposrednia (koncowka lasera dotyka skory)
Czas nadwietlania

7-10minutna@2 -3 cm

Czestotliwosé naswietlania

2 - 3 razy dziennie

Dzialanie

Terapia przynosi szybkie uczucie ulgi oraz przyspiesza proces gojenia.
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EGZEMA (swedzgee zapalenie skiry)

Rodzaj terapii

Terapia obszarowa (koncowka lasera znajduje sig w odleglosci okolo 1 em od skory)
Czas naswictlania

S—10minutna®2-3em

Czestotliwos$é naswietlania

3 — 4 razy dziennie

Dzialanie

Przyspieszenie procesu gojenia.

ZAPALENIE NADKLYKCIA (lokieé tenisisty)
Rodzaj terapii
Terapia bezpoérednia (koncowka lasera dotyka skory)

Terapia akupunktury (spdjrz na wewngtrzng strong ramienia)

DU 8: po zewngtrznej stronie stawu tokeiowego, gdy jest on lekko zgigty
DI 11: po zewngtrznej stronie faldu lokcia

DI 10: ponizej faldu tokcia, od zewnatrz

DU 4: w migjscu wewngtrznego kranca dloni

Czas naswietlania

Terapia bezposrednia 35— 15 minutna @ 2 -3 cm
Terapia akupunktury okoto 30 sckund na jedno migjsce
Czestotliwosé naswietlania

Terapia bezposrednia 3 — 4 razy dziennie

Terapia akupunktury 2 — 3 razy dziennie

Dzialanie

Usmierza bol i sprawia, Zze skurcz ustgpuje. Nadwyrgzenie lokcia wystepuje podczas
wykonywania wielu zawodow, np. sekretarki. czy mechanika, etc.

PRZEZIEBIENIA
Rodzaj terapii
Terapia akupunktury (spojrz na ilustracje)

LU 5: w zagigeiu lokeia, w jego Srodkowe) czgsel

LU 7: w miejscu oddalonym o 2 szerokosci
palca, nad rowkiem nadgarstka, migdzy
koscig fokciowa a promieniowa, ponad
wyczuwalnym pulsem Dl 20

DI 4: na mi¢éniu migdzy keiukiem a
palcem wskazujacym

DI 20: z boku faldu migdzy boczng strona nosa a goma wargg
Czas naSwietlania

Okolo 30 sekund na jedno miejsce

Czestotliwo$é naswietlania

2 - 3 razy dziennie

Dzialanie

Dzigki tej terapii mo#na wzmocnié system immunologiczny organizmu.




ZMARSZCZKI
Rodzaj terapii

Na poczatku powinno stosowac sig terapig obszarowa (odleglos¢ migdzy skorg a koncowky
lasera powinna wynosi¢ od 0 cm do | cm. Podczas sesji nalezy obja¢ dzialaniem wszystkie
migjsca podlegajace terapii. zaczynajac od wewngtrznych partii 1 stopniowo przechodzac
do zewngtrznych oraz od dotu do gory). Spojrz na ilustracjg.

Nastegpnie zalecane jest wyprobowanie terapii bezposredniej (koficowka lasera dotyka skory).

W przypadku zmarszezek w zewngtrznych kacikach oczu, podezas terapii nalezy miec je
zamkniete.

Czas terapii

Terapia obszarowa — 4 minuty na kazda strong twarzy

Terapia bezpoérednia — 4 minuty na @ 2 -3 ¢cm

Czestotliwosé terapii

Przez pierwszy tydzien 2 razy dziennie

Od drugiego do czwartego tygodnia raz dziennie

Nastepnie 2 — 3 razy w tvgodniu.

Dzialanie

Stosujac terapig jako dziatanie ochronne. meZna opoznic pojawienie sig zmarszezek.

W przypadku, gdy zmarszczki juz sg widoczne (w zalezno$ci od ich stadium), mo#na sprawic,
Ze sig one splyca badz tez catkowicie zanikng.

PEKNIECIA SKORY

Rodzaj terapii

Terapia obszarowa (koncowka lasera znajduje si¢ w odleglosci okoto 1 ecm od skory)
Czas nadwietlania

3-6mmnutna@2-3cm

Czestotliwos$é naswietlania

2 - 3 razy dziennie

Dzialanie

Dzigki terapn bol szybko przechodzi.
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ZLAMANIA (zlamane kosci)

Rodzaj terapii

Terapia bezposrednia (koncowka lasera dotyka skory)
Czas naSwietlania

3-6minutna@2-3cm

Czestotliwosé naswietlania
3 — 4 razy dziennie
Dzialanie

Przyspieszenie procesu zrastania kosci. Terapia laserowa moze byé dodatkiem do leczenia
specjalistycznego.

ZIMNE STOPY
Rodzaj terapii

Terapia akupunktury (spdjrz na wewngtrzng strong nogi)

MP 6: 4 szerokoscl palea nad najwyZzsza czeseia kostki wewnetrzngej, MP 2 7
ponad wewngtrznym kraficem goleni -ﬁ}ﬂ

== .

MP 5: patrzac od przodu, w zaglebieniu polaczonym z najnizsza
czgscia kostki wewngtrznej

MP 2: w miejscu przerwy, gdzie znajduje si¢ podstawowy staw duZego palca
Czas naswietlania

Okolo 30 sekund na jedno migjsce

Crestotliwosé naswietlania

2 — 3 razy dziennie

Dzialanie

Dolegliwos¢ zimnych stop moZe mie¢ powazny wphyw na pozostale czesci ciala wywolujac,
na przyklad grype, zapalenie pecherza moczowego. Nalezy im zapobiegaé.
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BOL STAWOW
Rodzaj terapii

Terapia akupunktury (spdjrz na ilustracje) M 35 8.
M 35 po zewngtrzne] stronie zaglebienia '
utworzonego przy zgieciu kolana M 368

M 36: po zewnetrznej stronie goleni, 2 szerokosci
palca ponizej glowki kosci strzatkowe) il5
szerokosci palca w  kierunku zewngtrznym od
krawedzi goleni

DI 15: w zaglebieniu zewngtrznego kranca ramienia
DU 11: posrodku dolnej czgsdei topatki

Czas naswietlania

Okolo 30 sekund na jedno miejsce

Czestotliwosé naswietlania

2 — 3 razy dziennie

Dzialanie

Dzigki terapii laserowej zblokowanie stawdéw moze by¢ usunigte.

UWAGA! W niektorych przypadkach objawy moga by¢ skutkiem powaznej choroby
wymagajace] specjalistycznego leczenia.

ZAPALENIE DZIASEL

Rodzaj terapii

Terapia obszarowa (koncowka lasera znajduje sie w odleglosci okoto 1 cm od skory)
Czas nadwietlania

3-7minutna@2-3cm

Czestotliwo$é naswietlania

2 - 3 razy dziennie

Dzialanie

Redukgja bolu oraz zanik opuchlizny.

BOL GARDLA
Rodzaj terapii
Terapia akupunktury (spojrz na ilustracje)

LU 11: w zewngtrznym kaciku rowka paznokeia keiuka

DE I:  w zewngtrznym kaciku paznokcia_
palca serdecznego

M9:  na jablku Adama

Czas naswietlania -y
Okolo 30 sekund na jedno miejsce

Crzestotliwosé naswietlania

2 — 3 razy dziennie

Dzialanie

Stosowanie terapil w przypadkach sredniego bélu gardia przynosi szybkie. pozytywne efekty.
Jednakée nalezy skontaktowac sig z lekarzem w sytuacjach, gdy bol jest mocnigjszy, jak
rowniez w przypadkach zapalenia oraz infekcji.

ZMIANY SKORNE (skaleczenie, inne dolegliwosci)

Rodzaj terapii

Terapia obszarowa (koncowka lasera znajduje si¢ w odleglosei okoto 1 em od skory)
Czas naswietlania

3-6minutna@2-3cem

Czestotliwo$é terapii

2 — 3 razy dziennie

Dzialanie

Przyspicszenic procesu regencracji.
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OPRYSZCZKA POSPOLITA (okolic ust, zewng¢trznych narzgddw pleiowych)
Rodzaj terapii

Terapia obszarowa (koncowka lasera znajduje sig¢ w odlegtosci okolo 1T em od skory), badz
terapia bezposrednia (koncowka lasera dotyka skory), W tym przypadku nalezy
zdezynfekowac koncowke lasera zaraz po jego uzyciu.

Czas naswietlania
2—4minutyna®2 -3 em
Czestotliwosé naswietlania
2 — 3 razy dziennie
Dzialanie

Uczucie napigcia przechodzi natychmiast. Krosty wysuszajq sig szybko. Rowniez dzieki
terapii laserowej nastgpuje opdZnienie ewentualnych nawrotow.

IMPOTENCJA
Rodzaj terapii
Terapia akupunktury (spojrz na ilustracje)

KG 4: 4 szerokosci palca ponizej pepka

N 3: pomigdzy najwyzszym punktem kostki
wewnegtrzne] a sciggnem Achillesa

M 36: po zewngtrznej stronie piszezeli, 2 szerokosci palea
ponizej glowki kosci strzalkowej i 1,5 szerokosci palca
w kierunku zewnetrznym od krawedzi piszczeli

Czas naswietlania

Okolo 30 sekund na jedno micjsce

Czestotliwosé naswietlania

2 — 3 razy dziennie

Dzialanie

Jedli wykluczono inne choroby organéw, wowczas mozna poddaé terapii napigeie psychiczne

spowodowane przepracowaniem, stresem, strachem przed niepowodzeniem, ete. Terapi¢
nalezy stosowac przez pewien okres czasu.

BOLE GLOWY
Rodzaj terapii
Terapia akupunktury (spojrz na ilustracje)

B 1:  unasady nosa
LG 26: w miejscu doteczka nad gérng warga

o3 przed uchem, w miejscu oddalonym
szerokosc 1 palca

G 20: ztylu, u podstawy czaszki

Czas naswietlania

Okolo 30 sekund na jedno miejsce
Czestotliwosé naswietlania

2 — 3 razy dziennie

Dzialanie

Terapia  przynosi  delikatne oraz szybkie uczucie ulgi, wspiera rowniez leczenie
specjalistyczne. Ze wzglgdu na rozne przyczyny bélu glowy, dolegliwos¢ ta pojawiajaca sig
okresowo, jak i regularnie wymaga kontroli lekarskiej.

W przypadku szumu usznego:
Czesta przyczyng bolu glowy moze byé¢ dzwonienie w uszach.
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ZMECZENIE

Rodzaj terapii

Terapia akupunktury (spajrz na ilustracje)
LG 19: na srodku tylnej czgsci czaszki
LG 13: na linii pierwszego Zebra

G 40: w tylnej czedel stopy, w migjscu zaglebienia przed
koniuszkiem zewngtrznej kostki

Czas naswietlania

Okolo 30 sekund na migjsce

Czestotliwos$é naswietlania

2 — 3 razy dziennie

Dzialanie

Terapia sprawia, Ze organizm staje si¢ bardziej aktywny.
W przypadku szumu usznego:

Osoby cierpigee z powodu szumu usznego zazwyczaj majg problemy ze snem. W rezultacie,
to zjawisko zle wplywa na proces regeneracji. Zatem dzialanie terapeutyczne moze byé
ograniczone.

NAPIECIE MIESNI

Rodzaj terapii

Terapia bezpoérednia (koncowka lasera dotyka skory)
Czas naswictlania

4-T7minutna®2-3em

Czestotliwosé naswietlania

2 — 3 razy dziennie

Dzialanie
Szybkie uczucie relaksu.
W przypadku szumu usznego:

Szum uszny moze by¢ wywolany przez problemy szczekowe, takie jak zgrzytanie zebami,
etc. Dlatego waznym jest, aby skoncentrowaé si¢ na rozluznieniu mieéni szczekowych.

BLIZNY

Rodzaj terapii

Terapia obszarowa (koncowka lasera znajduje sig w odleglosci okolo 1 cm od skory)
bad# terapia bezposrednia (koncowka lasera dotyka skory)

Czas naSwietlania

4~ Tminutna@2-3cm

Czestotliwo$é naswietlania

Nowe blizny 5 — 7 razy dziennie

Zagojone blizny raz dziennie przez co najmniej 3 miesigce

Dzialanie

Redukcja bolu spowodowanego przez blizny. Zostaje zwigkszona elastycznosé skory.

W przypadku blizn nie starszych niz rok, terapia sprawia, stajg si¢ one bardziej ptaskie, a ich
stan sig polepsza. Blizny, ktore powstalych 2 lata przed planowang terapig trudno

w jakikolwiek sposob zniwelowac, czy chocéby zmniejszyc.

KROSTY (pryszcze)

Rodzaj terapii

Terapia obszarowa (koficowka lasera znajduje si¢ w odleglodci okolo 1 em od skory)
Czas nadwietlania

2—4minutyna®@2-3cm

Crestotliwosé naswietlania

2 - 3 razy dziennie

Dzialanie

Nastgpuje przyspieszenie procesu wysuszenia.
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CHOROBA LOKOMOCYJINA
Rodzaj terapii
Terapia akupunktury (spajrz na ilustracje)

KS 6: na $rodku przedramienia, 3 szerokosci palca w
kierunku zewngtrznym od rowka nadgarstka

Yin Tang: poérodku migdzy brwiami

Czas naswietlania

Okolo 30 sekund na jedno miejsce
Czestotliwos$é naswietlania

2 - 3 razy dziennie

Dzialanie

Jako dziatanie profilaktyczne, zaleca sig naswietlanie laserem wyznaczonych punktow.

CHRAPANIE
Rodzaj terapii

Naswietlanic  bezpodrednie  (nalezy  delikatnie
trzymac koncowke lasera migdzy gardlem a
szczgka bezposrednio w  kierunku podniebienia
migkkiego i jgzyezka)

Czas naswictlania

4 — 7 minut na jedno migjsce
Czgstotliwos¢ naswietlania

Raz dziennie przed pojéciem spaé
Przydatne wskazowki

- nie nalezy spaé na plecach;

- podezas spania nalezy mie¢ podparty tulow i glowe;

- nie powinno sig pi¢ alkoholu pézniej niz 6 godzin przed snem;
- nalezy stosowaé posciel z antyalergicznym wypelnieniem;

- powinno sig¢ schudna¢ w przypadku otylosci;

Dzialanie

Terapia wzmacnia podniebienie migkkie, a tym samym dochodzi do redukcji chrapania.
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ZAPALENIE ZATOK
Rodzaj terapii

Terapia bezposrednia (koncowka lasera dotyka zatok
przynosowych), rownier mozliwa terapia akupunktury
przy przezigbieniach (spojrz na ilustracje)

LU 5 w centralnym punkcie faldu lokcia

LU 7: 2 szeroko$ci palca ponad rowkiem nadgarstka,
migdzy koscia lokciowq a koscig promieniowa

DI 4: na migéniu mi¢dzy kciukiem a palcem
wskazujacym

DI 20: w miejscu faldu migdzy nosem a gorng wargg
Czas naswietlania

Terapia bezpoérednia 7 — 14 minutna @2 — 3 cm
Terapia akupunktury okoto 30 sekund na jedno miejsce
Czestotliwoéé nadwietlania

Terapia bezposrednia 4 — 5 razy dziennie

Terapia akupunktury 2 — 3 razy dziennie

Dzialanie

Dzigki terapii mozna wzmocni¢ system immunologiczny organizmu.
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TGAGA

Rodzaj terapii

Terapia akupunktury

MP 6: w miejscu oddalonym o 4 szerokosci palca powyZej
najwyzszego punktu wewngtrznej kosci nogi, nad wewnegtrzna
krawedzig piszczeli

M 36: po zewngtrzne] stronie piszezeli, 2 szerokosci palca
ponizej glowki kosci strzalkowej i 1.5 szerokodci palca w
kierunku zewnetrznym od krawedzi piszezeli

Czas naswietlania

Okolo 30 sekund na jedno migjsce
Czestotliwos¢ naswietlania

2 — 3 razy dziennie

Dzialanie

Przyczyna tych nieprzyjemnych dolegliwodci sa czesto niektore pokarmy lub tez nadmierna
kwasota zotadka. W niektorych przypadkach zgaga moze byé skutkiem powaznej choroby,
wymagajacej leczenia specjalistycznego.

ROZSTEPY (rozstepy u kobiet spowodowane ciaig)

Rodzaj terapii

Terapia bezposrednia (koncowka lasera dotyka skory)

Czas terapii

4-7minuina2-3cm

Czestotliwosé naswietlania

Przez pierwsze 2 tygodnie 2 — 3 razy dziennie, nastgpnie raz dziennie
Dzialanie

Zwigksza sig elastveznosé skdry, mozna réwniez zaobserwowaé poprawe jej wygladu.
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ZAPALENIE SCIEG[EN (stawu, reki, przedramienia)
Rodzaj terapii
Terapia bezposrednia (koncowka lasera dotyka skory)

Czas naswicetlania
7—1ldminutna®2 -3 em
Czestotliwosé naswietlania
2 — 5 razy dziennie
Dzialanie

Terapia sprawia, e dzigki oddzialywaniu na punkty zapalne (ich lokalizacja musi by¢ znana),
bol stopniowo jest coraz stabszy a wyglad skory sie poprawia.

OPARZENIA (sloneczne)

Rodzaj terapii

Terapia obszarowa (koficowka lasera znajduje sig w odleglosei okoto 1 em od skory)
Czas naswictlania

3-Tminutna®2-3cm

Czestotliwosé naswietlania

2 — 3 razy dziennie

Dzialanie

Zwigksza sie tempo gojenia. Nalezy skontaktowaé si¢ z lekarzem w przypadku oparzen
trzeciego stopnia i innych, jeszcze powazniejszych.
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SKURCZ LYDKI

Rodzaj terapii

Terapia akupunktury (spojrz na ilustracje)

DE 5: w miejscu, gdzie puls jest wyczuwalny, 2
szerokosci palca nad rowkiem nadgarstka

B 5%: | szerokos¢ palca w kierunku zewnetrznym i 1

szerokosé palca ponizej kata utworzonego przez dwa

migénie hydki

G 40:  w tylngj czesei stopy, w migjscu zaglebienia przed
koniuszkiem zewnetrzne) kostki

LE:Z na faldzie blony migdzy pierwszym a drugim
palcem

Czas nadwietlania

Okolo 30 sekund na jedno miejsce
Czestotliwos$é naswietlania

2 -3 razy dziennie

Dzialanie

Terapia sprawia, ze skurcz ustgpuje.

RANY (pooperacyjne)

Rodzaj terapii

Terapia obszarowa (koncowka lasera znajduje sie w odleglosci okoto 1 cm od skory)
Czas naswietlania

4-8minutna @2 -3 cm

Czestotliwo$é naswietlania

3 — 4 razy dziennie

Dzialanie

Nastgpuje przyspieszenie procesu gojenie oraz zmniejszenie bolu,

RANY (ogobine)
Rodzaj terapii

Terapia obszarowa (koncowka lasera znajduje sig w odleglosci okolo 1 cm od skory)
Czas naswictlania

3-7minutna@2—-3em

Czestotliwosé naswietlania

2 — 3 razy dziennie

Dzialanie

Naslepuje przyspieszenie procesu regeneracji.

BOL ZEBA
Rodzaj terapii
Terapia akupunktury (spojrz na ilustracje)

DE &: w miejscu, gdzie jest wyczuwalny puls, 3 szerokosci
palca nad rowkiem nadgarstka

DI 4: na migéniu migdzy kciukiem a palcem wskazujacym
M 70 3 szerokodei palea przed otworem ucha

M 6. na spodniej krawedzi szczeki dolnej, na przedniej
krawedzi migénia policzkowego

Czas naswietlania

Okolo 30 sekund na jedno miejsce

Czestotliwosé naswietlania

2 — 3 razy dziennie

Dzialanie

Po zastosowaniu terapii mozZna zaobserwowaé zmnigjszenie bolu. Czesto zdarza sig, Ze

przyezyng bolu z¢ba sa rdzne doleghiwodcr psychiczne, zatem nalezy skonsultowad sig
z lekarzem w celu uzyskania prawidlowej diagnozy.,

W przypadku szumu usznego:

Szum uszny moze by¢ wywolany przez problemy szczekowe, takie jak zgrzytanie zgbami,
ktore z kolei moga powodowac bol zgba,
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ZERWANE WIAZADLA (zerwane migsnie)
Rodzaj terapii

Terapia bezposrednia (koncowka lasera dotyka skory)
Czas naswictlania

4—8minutna®@2-3cm

Czestotliwosé naswietlania

2 — 3 razy dziennie

Dzialanie

Zmnigjszenie bolu.

INNE MOZLIWE ZASTOSOWANIA

Inne mozliwe zastosowania moga by¢ wymienione, lecz z racji tego,
ze do tej pory zadne odpowiednie badania kliniczne nie zostaly
przeprowadzone, prawo medyczne nie zezwala  na ich omowienie.
W tej sprawie prosimy o kontakt z profesjonalista, lekarzem
prowadzacym badz z naturopata.

ODPOWIEDZIALNOSC

Powyzsza ulotka o charakterze poradnika zostala stworzona z
niezwykly starannoscia. Niemniej jednak, jej tworcy nie biora zadnej
odpowiedzialnosci za informacje w niej zawarte. Dlatego tez podane
terapie nie moga zastapic¢ profesjonalnego leczenia przeprowadzonego
przez specjalistg.

FONIKON s.c. ul. J. Dabrowskiego 16 02-558 Warszawa
Tel. (022) 392 68 43 tinnitool@fonikon.pl www.tinnitool.pl
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