GRAFIK oD LIPIEC 2026
PONIEDZIALEK s WTOREK s SRODA s CZWARTEK s PIATEK N
13:00 - 13:45 10:00 - 11:00
10:00 - 13:00 10:00 - 11:30 10:00 - 12:00
Ros . |7| kowuiERy 5|, SNERVERA 7| waassiwo (3| ANIESKSTI g
OzN / SENIOR SENIOR 02N SENIOR / OzN 02N | SENIOR
11:15 - 12:00
11:00 - 13:00 . 14:00 - 14:45
SCRABBLE INNE GRY KLUB TANCA KINEZYTERAPIA 10:00 - 15:00 10:00 - 13:00
PLANSZOWE 4 TOWARZYSKIEGO 3| W (GRUPA ZAMKNIETA) 7 BRYDZ 7 BRYDZ 7
(GRUPA ZAMKNIETA) SENIOR/ OzN OzN / SENIOR
SENIOR / OzN OzN
SENIOR
12:10 - 12:55
13,27.07 KLUB TANCA 11:00 - 12:00 11:15 - 12:00
11:00 - 12:00 3 TOWARZYSKIEGO 3 J. ROSYJSKI 4 TAI-CHI 3
ZUMBA (GRUPA ZAMKNIETA) SENIOR / OzN OzN
SENIOR SENIOR
?,2.07
12:45 - 13:45 Ty fe 11:30 - 12:30 12:15 -13:15
JOGA TWARZY (PLATNE | 14:30 - 16:00 5 J.ANGIELSKIST.I | | TRENING PAMIEC! | o
W TWK) KAWIARENKA Z GRUPAI Il GRUPA
SENIOR PSYCHOLOGIEM OzN / SENIOR SENIOR
SENIOR / OzN
11:30 - 12:30
13:00-13:45 . 13:15 - 14:15
FIZJOTERAPIA 3 13:00-15:00 3 uL. sw,o‘]%%z: CA6/21 KINEZYTERAPIA 2
(I GRUPA ZMAKNIETA) REZERWACJA SALI NR 3 (Il GRUPA ZAMKNIETA)
(PLATNE W TWK)
OzN OzN
OzN
14:00-14:45 12:45- 13:30
13:30 - 14:30
FIZJOTERAPIA FIZJOTERAPIA
Il GRUPA 3 (Il GRUPA ZAMKNIETA) Bl TANIEC BEZ BARIER
SENIOR
OzN OzN
13:45 - 14:45 14:15 - 15:15
TRENING PAMIECI | KINEZYTERAPIA 7
| GRUPA Il (GRUPA ZAMKNIETA)
SENIOR / OzN OzN
POLSKIE TOWARZYSTWO WALKI Z KALECTWEM UL. WIELKOPOLSKA 32/U1, 70-450
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SZCZECIN

tel. 91 82 999 44, 508 999 404

twk.szczecin.pl
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